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PISCINA SALVTARE 

IN PIEMONTE 
NE ’ BAGNI DI VALDIERI , &c. 

Hiftorìati , c defcrittì 

DA FRANCESCO DOMENICO BARISANO 
Cittadino d’Alba, Collegiate in Torino, 
Medico dell’Alezza Seteniffima 

D*EMANVEL FILIBERTO AMEDEO 
j|^ diSauoia PrcncipediCarignano, 

e de’ SerenifTitni Prencipi Nepoti 
LVDOVICO GIVLIO, 

ED EMANVEL FILJBETO. 

Con trattato metodico di opti ojferuatione , e regola neeejfarù 
fecondo la iiuerjtia de' mali al Theorico cpnofcimentOf 
ed ofo pratico non filo di tutte lefentioni di quo* 

Bagni, ma pur anche profitteuole al buon 
' regolamento d! altri . 

Opra fin qui da alcuno non tentata , e dallo ftc0b 
dedicata alla anedema Altezza Sereniflima 



IN TORINO, M . DC. LXXIV. 
Per Bartolomeo Zapatta . 
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Sere ni Js, Altezza, 


Eirattcntar le balze di 
Valdicri, ouc trafTeroin 
fine Aucoreuoli ifnpulfi 
il mio genio rcflio*alla 
inchieffa di quelle pro- 
digioft Sorgenti, dièmi à credere vlia 
impoituha confidenza d’hauer nell*- 
inculcata intraprefa non piu , che ad 
anhcJar nella falita di que’ Monti per 
ripiombar co le fpcculationi nelle vi- 
fcerc loro fecondi me ; che ad inftil- 
lar in que* Fonti i mici fudori per 
protionciar su quelle liquide merauiglic 
co 1 voto irrefragabile deli’ifperienza ; 

t 2* E cosi 
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lE' così aponto. Ma o quanto' pii 
jnarriiiabiie altezza fiancò pofcia nel 
corfò loro i miei fudaci ' penficri ? Ò 
quale piena inuarcabile ne rapì aflbrti 
anco i più alci flupori ? Echeggia an- 
cor fra quelle rupi 1 ’ immorcal fama 
di quel Grande HEROE , il cui 
valor inuicco videfi già tranimeflb per 
^Auico ifetaggio nel forciffimo) c for- 
;tunauffimo'^encipe FRANCESCO 
rT O M A S O $ di, riucrica memoria , 
Genitore di V. A. Sereni (lima, le cui 
Virtudi tutte dal Reai Nipote VIT- 
TORIO AMEDEO pallate cò lo 
^Scettro al fuo centro nel Sabaudo, Re- 
gnante s*adorano come fburahumane 
in^ CARLO EMANVELE# Gran- 
..de; diffidi EMAWi^fifemi^ERTO 
Proauo glorioliflìmo, di V. À' ScreniC- 
.finia, quel Marte delle Armi 
Neftore de* Configli ^ quell’ila per^ 

. fctcifDraa 


fcttiffima de * Prcncipi J che doppò • 
haucr , per giongcr cumulo all*infoi- 
tà di fue inimitabili imprese có’l Jàm- 
po del victoriofb brando- li net famo« 
io Campo à S, Quintino più che’ non 
fu da Perico in Mauritania Atlante i 
iftupidito intiero il Mondo , c sù\gli 
abbozzi delFalta flia preuidenza fon- 
data pofeia a* fianchi di quella Augu- 
fla fùa Regia vn * Arce munitiifima , 
nella cui tutelare vigilanza hoggi pure 
ne poià del Piano Subalpino la (icurtàf 
e quieb j volto per fine à munir con- 
tro [de gl* inteftini malori la . ialuezza 
de* fùoi diletti Popoli, che hauea si 
^(Irenuamente da greilerni auuenimen- 
ti propugnata', edifeia, nelle Pifeine 
•falutaridi Vàklicri, e Vinadio, che giar 
ceano feonofeiute , ò neglette dicifi à 
j vedere l’ Angelo lor Motore, con pro- 
inouerne l’vio $ù le diiquiiìtioni con- 

t 3 fultiifime 
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fuUifBooc de* Fifici pià EcccllétH;! • 
Hot quinci all’inconar d*echo si glo« 
riofa, che fa pur anco^ e farà fempre 
grondar da que* duri (à(lì Alile di gra- 
titudine cencriAImà, (òncifli la mia pen* 
ng> cuccoclie sì carpata rapir à volo 
molto più fublimé del preAlTo • Ma 
come [rìAeccei ] o(arà mai tentare ’vn 
mar si vaAo, chi apcna relTe nel var- 
car vn Fonte? Meglio donque ne fia 
su f Ara algente di que’ {cogli vnir in 
fagrificio à tanto Nume co^ i lor, fu- 
manti Encomi i mici deliri ardenti , i 
gP ahi Tuoi fragori di giubilo vn pro- 
fondo filentio d’ammiratione , e fup- 
preflb ogni ardire d’arrifebiarmi à sì 
iaboriofo aringo, ferbarne fol la fpeme, 
>che' (icome.la prototipa bontà di quei 
, Prencipc co la introduttione diè l'eÀerc 
*à que*. Bagni, V. A. Sereni Aima, in 
cui ella A vede anco co’lnome^sì vi- 
i . uamente 
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uàmènce crafbma i!a per fufragar col, 
benignidimd.fuo Patrocinio a’ lor pro- 
gredì 9 col gradimento in vno,,c dif- 
fefa di quefto < fcorcio della forza» ed 
yio loro che humiliffimameme le con- 
facro . Quindi bramai di fregiarlo cò 
Tinclito pome dell* A. V. Screniifima 
certo che al folgorar di sì potente rag- 
gio dileguaralTi ogni Critico fuapora- 
roento» che ofafTe inlòrgere contro 
r eminenza de’ Colli fcelti in primo 
oggetto per nccdfiti d’argomento, 
non per sbalzo di profbntione, ò im- 
mergere nelle Thermali noftre à tor- 
bidar la fchietezza conniuente al co- 
mune adopramento con cui ne dicm- 
mo il corfb alle oiTeruate regole » pe- 
ròchc ’cadonò al forgere del Sole da* 
Monti e {gombrano dai Fonti le neb- 
bie piu adulate , e. quinci pure ponde- 
rando nella fbdezzade* prirhi il pode- 

J 4 rolò 
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ro(b merito del Mecenate eletcò|fb/pi- 
rarò che dal diaffano de* lècondi fi' 
rifletta al Mondo tutto irterfiffimo-ofi* 
fèquio con cui à titolo d’eterna ^ e fe-« 
deliffima fèruitude s’incbinatà fempte 
profondiffimatnente ' • - V' * * ^ 

• ' Z I . ' 

' * »■. * ì t ^ ‘ '* 
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: AU’A. V. SerenjlTima; ^ v 
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Audoris Dlftichon ad Zoilosr 

I Lìhtt O* Zoili morfusy me vulnera mes- 
Qmdquoà figet ^uis Virus inam fluet , 


Silui) Andrea: Barifàni ad Geoitorèm 
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POESIE VOLGARI 
Del Signor Auocato 

f 

MARTINENGO DOMENICO. 
COPPA 

Cognato dell’Autore 
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Il Sereni flìmo Duca 
EMANVEL FJLBIERTO 
Doppo varie vittorie , e riacquifto del fuc^ 
Stato s*appHca ad introdur Tvfo 
de* B Igni di Valdieri • 
SONETTO. 

C oi Sur^uegtà nemico tì Serto Amtò 
Per le Tempia reat redento hauei^ 

E con Scettro temuto e in vn gradilo 
il già vjurpato Trono alto premea * 

QiÀ su Conde falubri in voi fottio J 

Primauera di grafie tl del fpargea^ ' 

E nelCampie Thermàli alC acqua vnitQ 
Con nafeenti fupprijl foco ardea . 

Giacean però fepolte entro a i natala 
Ma il Prencipe Reai da gli antri hro 
Trajje à proue immortai tonde vitali i 
Quinci due vite dtè doppioTeforò , 

Dando al fuo Regno il Rè , porgendo ai mali 
' De yajjalli fedeli^ il fuo rtfìoro . - 

. Audoris Diftichon ad Eumdetn 2 

! 

Plurima DuxThermist Therma libi plurima de* 
beni 

Ortum quòd dederiSy quòd dederint homines • 

"V 
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Riuereiite inuito K 

; A S. A. REALE 

Per ii riftorp delle habitationi 
-di Valdieri . . 
SONETTO. 

D * yn Dio defonto à ie vitali Spoglie 

Tri neri marmi allear tombe brillanti^ 

E su Colti guerner mura gigan'ti 
Doue in corfo più va/io tl Pò fi fciogliel 
Hot doue à Ctnthta in fin Flora accoglie 
Far per Cacete Reai Maggion fe/ìanti^, 
ffor far che ^affretti il Seruo t piè fpumàtìtf 
Di Ferctll» à baciar le none foghe . 

Munir Caflelli , e Forti a/:^ar preclari 
: .Erger Palagli y e, dilatare tl Toro 

Fondare Templi , ed arricchir gli AltaTÌ . ' 
Son opre à cut Faìdieri echo (onoro 

Fi perche pur £ogn altro luogo al pari . 

Spera à le fue rouine alto il rifioro . • « 

% 

■ % 

Regi^ Ceintudioi Carolo Emanueli li. 
Sabaudia: Duci > 

.‘.-•/•..Mi ' .. 

Audoris Diftichon. 

Pofl t^desy AHlaty pofl auCias fuhditus Arces . 
Thermales^ Mtfiris Carole conde Domos . 

^ MA: 
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Madama R e a t b 
maria GIOVANNA BATTISTA 

Con h fu 2 prefenza , & efperiiDento 
rende gloriole le Acque 
di Valdieri» 


SONETTO. 

D onna Reai fe nella dura fponda 

Stampi con nohtl piede orme gradite 
Fan fi i jcahri fentier firade fonte y 
E tn fpumanti ^upor giubila fonda . 
pi tutto il bel che in fen fcofcefo abonda^ 

Fk l* Eremo vita! pompe romite ^ 

Pur cede alle Virtù che tutte vnite 
Sembra che il del nel tuo gran cor na/conda. 
Se caldo fuma tl Fonte in falfi humorif '■ 

In te rifplende il fen di fiamma pia > 

Tù foco hai fanto , e ijuel falubri ardori » 
E fe tn quello faftffi^ à chi poi dia 
Non sò de vaghi pregi t primi honori» 

E chi fi [pecchi , e chi lo fpe echio' fia • ^ ‘ 


Au6lori$ Didichon ad Eamdeti), 


SanBificautt aquas Dtuina fronte Ioannes 
Ore loanna mea$ glortficautt aquas , 
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r' AI Reai Preocipe di Piemonte ^ 

VITTORIO AMEDEO FRANCESCO : 

Si lupplica ad honorar quelle carte 
con vn Tuo (guardo • 

SONETTO. 

O Sol thè nato in ritta al Regio Fiume 
Per dar raggi di gioia al Patrio fuolo I 
Althor che in odotofo volo 

Batte in grembo de ftor Pherhofè piume . 

Che Infante ancor trk le nottue fpume 
Flon ti dimoflri vn Sol perche sij folo^ 
irta perche à pena nato al nolìro Polo 
Spargi d*ogni virtù pregiato lume . 

Torci benigno con Iteto [guardo > e mira 
Li portemi vital che in si gran mole 
Il àtei pietpfo in quejli flutti aggira . 

Ne ciò difìire d tuot gran pregi hor puole > 
Mentre co* fuoi fplendori ogrìhor s ammira 
Sù t Acque paffeggiar fèfiofo il Sole. 

Audotis Diftichon ad Eumdem . 

Si Reges inter Pueros eR Cafar habendus 
yiCTORJEM yirtus imperiofa dabit . , 

Alla 
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Alla Sereniflìma Principeflà 

LvppyicA maria; r v 

Si lodano le gloriole Virtù di S, A.' 
SONETTO; 

i 

t « 

0 

HE contrari eleménti in picciol filo 
VL-/ Con pacifico nodo il Chi confonda , 

E che d*vn foto Fonte in all'onda 

Moua bollenti fpume il foco ardito . 

Che à caldi baci df calar gradito 

Serbi intatti i fuoigel* la fredda Jponda^ , 

E cbe ruuido [caglio ognhor difonda 
Il caldo humore à gran Virtude vnito , 

Son mcrauiglie è ver ma non minori 

Per te Gran Donna^ i le Sabaude genti 
Nacquer di dolci vnion vaghi flupori 
Mentre fi vide in fortunati euenti [ 

Per le neui (Tvn feti fpenti gli ardori 
Per gt ardori d*vn [en le neui ardenti, 

$ 

Audoris Didlchon ad Eamdemr ‘ 

Jslubtlis, NupUy vidu<t fi vofuimus ant^os ' « 
ExccllenSf Prudenti Forti's vbique. mieat . . 
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Alla gloriola £èra5rìà del Sereniflimo 
PRENCIPETOMASO'*' 

• SONÉTTO.’ 

GrancTBroey fotta il cui degno ìmpéa^ 
yolar mohfU Setue in Mar focato 
iDel cui /guardo animofò al cenno amato 
Brillò Gallico ùrmtdoy evshergo Ib 'ero} 

M cui Nome famofo^e vanto altero^ ' ■ 
Humile la Fortuna i amico il Fatai - 
Inerme in face^ e nelle guerre armato 
V obbedì conbglier^t amò guerriero} 

^ cui non f uote mai braccio mortale * 
Sterpar di man li ben fudati allori; 

Se le fugne m$fch$ò con fon^ vguale ; 
che albu morì , fe dir fi può che muori 
chi morendo lafciò Nome immortale"^ * 
f 'r D'alto Cor , di ffan Fòy d^ eterni honori • 

Au^orìs Diftichohàd Eumdetxia 

amat tutis conducere Caflrà triumphis 
I^&^hylftcere cunHa docem • 

n AI 


\ 
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Al cmCtolttracr > 

PRENCIPE DI GARIGNANO: 

f 

S, O Vi % ^ 

P Ronipote ^EroifTù tht'Méfce^^ò 

Dal Mane SuUfM F^to ben àe^f ^ 
Quinci à Guerriero cor ^rìto /»gfg«o' 

Detta Matura à gran. Afrore ineHi^ ^ . a 
Dimmi ; Quei^anGiaritnirom torcefilv.'^ 

Delt Efperidi tl bel , di.. Flora il Regnai 
- Ombre non fon d/ defir.rche d fe^ 

Di beltici^e impreft^^hota arredi \ 

Le fle ini dì Mirti i tùi di'.Fiori - - • 

Ch'hor rugano tingreffo ^^hora Cvfcite' , 

Trà folte piante r e trd: brillanti humorii 
Mon fingono cónte fe o^'hor gr/idite . -- - 
A tuoi gran lumi r e tra gt ombrob ertoti 
D* intrecciati ferttier mifchie. fioriteì.. \. 

Au^ori^ piftkbiòti ad Eutndcai. 

Sors tuafit Princeps TìiC^UmiaEm Par ergenti 

Cuius Sors artimurn fallir e. rtùnpotuit,. 


Ptet)dpe 

LVD o VI vi i o 

)Cana^lféi5 d« Saliàj|^( 


N 


k.tO» 




rnano • 

O c 

Ev.\T‘^> Ò, 


i ■ 

Della (bmigltaiiza^ al Serenici mo 
Prencipe di Carigt 

, ^ ì . T- 7 .7 Vf 

S O N 

S B de tuoi lumi d fnà viuàce foeu ‘ ' 
M*affiffoy\ò Preme y m ie t^r9 
Al fmhUnte fimtUy al moto ifk^ 

Chi del Padre défonto hor tiene h Ìoco\ \ 
Se in giocoft tew^ fudi non foce - 
D'aflato certo A martiale' amplio ì 
Già. ti contemplo À coronani ammejjo ■ 

Di vere palme in terriero gioètr, -7 O 
Già fcorgoneltuo hrio diquaifpiendorf > 

, Chiaro fatanti il fregio al Capo mtornn 
Paciere Oliue^ e hellicoli Allori , » - ^ 

Perche d'vn Solych'in Oriente adorno ' 

Sparge vaghi nel Cielo i primi 'aliorirì. 
Sperar fi può ben luminofo il giorno • 


;f:.. ■ 


Audoris Diftichon ad Eurodem T 

Ingenium P alias, genium Mars prafiatie^ìmplet 
Mortbus ingenuis luppiter aufpicmm • 

tt 2 Al 
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AI Seréniflitno Prieddpè ] 
CONTE DI DREVX.1 
Della lomiglianza al fu Sereìiirs. Prenci^ 

. ’ ~ . 1 r. Tomafo t rr- r '! r. ' : t 

SONETTO. 

O Che di M Japerf atti vagli- < 

Scorra d*illaflri carte i dotti inchioftpl 
. O eh* al moto d!vn piè taVhor^dìmoHti -i 
Di dolce faticar t animo pago'y \ . . 

O frenando defirter'nato sà 1* Tago^ . ‘ .1 
D*animofijHdor le gote inauri j ' .zv-' • i .7 
O rapprefenti in hellic'ofi.chioHri w . v\ 

Di giocofe tetK^n guerriera imago . > o 
O che con lieto fguardo intorno ' miri 
O da grane fembtante alto fpienàore^' 

Ad abbagliar, chi in lui s*a0ay aggirii 
Veàxy chi ben toffema, in gran (lupore , 

Quanto cd volto, e in vn col’ opre ei fpiri 
Hor delC A mo l’Effigie, bora il gran Core • 

u'-- ■ ' '• ^ 

C k __ * *• 

AudoriiDiEichonad Eurodem. 

^tas vix pubet, Virtus iam fulget adulta} 

• v iJfandis Alexandri fpondet adire 'gradus T-, 
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c 3 r !' • : AirÈcceilcntìffimo Sigììor o 

D. GAGRIEL DI SAVOIA: 
li Ritratto dcirAnimb (uo guerriero , 
e valorofo . 

.a .cibi;?.: 

sonetto: j 

P Et ritrar gii AlèjJMri vnifcà AfelU 
:A famofo penml vitto colore ,* 

Solo tl volto dtpingCf e non il core 
Su le tele immortàC la mano imhelle 2 ^ 

Ma per ritrar ialte ytrtudi^ è^yelle ^ 

Di cui Ti fregia il tuo guerriero ardore > 
Sparferói o Gran Carnptoninel falfo hamre 
Dt quefh Fonti i fuqi j^lendor le Stelle • 

Li fulfitrei vapor y tonde nitro fe 
Ben ponno colorir t ardito lume ] 
che nell* alma colante il Citi • Ti pofe 2 
Eàèragionyche fe te calde fpume 

Mari materie di Guerra in feno afcofe^ 
Ptnga il fiutto guerrier bellico iV«Wf - • 

Audoris Diftichon ad Eumdeai T 

- v:.' 

Nunctus eft pacis Gabriel optantibus diami 
Àt fi bella mouent fulmtna Martis babetJ 

. \ V ♦ 

flt 3' All^ 
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AirEcccUf;ati^5mo Sig. Coofc, i?rcfidcnte; 

• ^ ‘ ' '/ K^:C0raendaior^;.- • . o . '7 


TRVCHL 


.1 


'! '.f 

* 


:j 


Aliu/jone alle Scelle gencilicie di S, E.’ 

i' \ : O ' 


, . 5:0 N’ E T T o: . r 

D * Entrante i^Qffi éUmmofo '1 

Perche foggia Piloto in More tnpia 
Affirri al fne 4 d^fignoto lido^ 

^idonie^ ò Greco legnosi W 
A me fot haflerd^ che chiaro pegno 
Mi fan le cinque Stalle, in cui m"affiio\ 

De* pik crHcchffi ì4or fiofcia. mi rido^ 

S*hò gP immoti fplendor per mio foliegno» ■ 
Mai fia ch*en^ia'prQcella,in fere fpume 
Tra naufragi fatai m'aggiri ahforto^ 

S'arride d miei viaggi vn^sì gran lume T 
Anei fatto il fentier ptu piano ^ e eorto , 

Ecco fciogliendò i voti al fauUo Nume 
Prendo in queff acque il deBmato porto • 


\ 


Au(5èoris Diftichon ad Eumdcm< 

rt ' • ■' 

Conplium prudemo PÌ9f4S % DileHio Regis ^ . 
Zéclus, O* alma Fides fydcra quina Trilchif 

-? / 'C ì ;■ in 
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/« Ltoàt del^A^orel e de Bagn/l ^ 
df cui tratu U prefente Opera , 


^ ’ r.0^ •.;a . 




Cheanch? li piùficuri )& infigòi lìfnedij 
deuono premerli col confeglio^ii pcrita 
Medico , alcrimente doue fperafi la 
falute , fi troua TpclTo ò^7a morte , 

. à maggior accrefcimento^ 

• . di male, (h ou.. . 


ÈààSi 

OmpUm\fe // id il corei 
Del giurato filetr;^o , ò Clio \ il voto ì 
Tomi all'o^^iofaman U Cetra dtoro’i 
E l'hormai [ecco alloro 
Sul crin ringiouanifea $ Anderd d vuoto 
Del rotto Sacramento il giuHo errore. 
Veffer [pergiuro è honore^ 

> Penhe colpa non i l*effer loquace 
S*oue d gloria il parlar pecca chi tace . - 

\ 

tt 4 Ahian- 
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AhhAnionAti hautA 

La gran MAgAdi Còleo $ Patr^ Lidi i 
E delfungue Fjt Aterno Ancor fumdnte 
.G^d dA Té/fAte pUnte 
Con veneficA mAn fucchi homicidi ’ 
PerS/frATlu: Hupor dottA prema g ' 
Oid fit^ofa godea 

Per mercenario Amor d^vn vello di orò 
Nel fem di Giafone tl fuo Teforo^ 


A 


ÈÈÈÈ, 


Qò^ndo di vecchie brine I / 

■ Che dal capo d'Efon pender rimira^ 
ìn iortwra mortale , al freddo gelo 
Auampame per ?;elo 
D*incognita, pietà nell alma aggirÀ ' 

Ve* prefiggi maggior Copre più fine • . 

Voi che C argenteo crine 
. V*oro 5 imbiondi > e attorno al cor, che l<m^\ 
Con portenti yttal rMlril [angue. 


Entrò 
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JEntro tonde tepenti ^ 

P*ampto Uuacfo d^ femimotio. immerge ì 
E C attiua virtù d^ignoti ardori j\ » , ' 

che ne* mifti liquori u. 

Con vnion non più intefa in fpunie s*or^^ 
j Stempra $ ghiacci fenili^ è i memifri, algenti 
. Da* [pitti più fetuemi j ; » V 

Refi al già morto hrhf cHiut rinacque I 
Hanno vita dal foco in tomba ékocqm l 


Sìkmmi& 

t 

Sopra il vafo vitale , 

Brandendo il ’meflo acciar bieca là Morie 

S* affacciate gridai E donque anche i naufragi 

Rubba agli eflremi omagi 

Per Scheletri auuiuar hoggi la forte ì 

E col Fato co:(gar può for^ frale 

D*vna Donna t e^preuale 

Sìt che pupito il Ctel con [corno eterno 

Miri fporttar gli Aprili in ^embo al Vetnoì 


Aio * 

i 
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jf lo fltUantè ardore ' ■ «, '/A 

Di pochi Cucchi ifruginiik etaàè 
Aquila fqffi à rinouar fe fiefja l 
E mentre al Suol safprefia 
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PREFATIONE. 

ANEGGIAVA nciradokfccnaa del 
Mondo l’antica ctadc ., e co’ (boi 
faggi dclirij (òtto l’ombrc fantafti- 
chc de gl’viati fauolcggiamcnti go> 
dea d’aicondere rcalilTimi corpi d - 
vna maifiCGia fapienza , tanto più 
prodigiofa , quanto che e(ìgc , anco 
in mentite fpoglie, e (conoiciuta à i più da tutti vna* 
nimi cògliapplaufi le metauiglie. Godeogn’vno 
di fcuotcre curiofo que’ fuegliatillimi fogni , che 
così appellano i profondilfimi penlàmcntiylc elcua- 
tidimc fpcculationi di que’ fecoli coloro, che non 
^nno con l'occhio caligante, e co’ i tarpati vanni 
legnar le ratte cor(è , (cguire i rapidi voli di 
quegli inarriuabili ingegni . Ma che> ncU’attentaic 
(blo la corteccia bene fpefiò impenetrabile , dilpera 
d’h^feiarne il fodiiUmo , e recondito miglio 5 on- 
de non è ftupore , (c aflbpito il penifìcre s« le dubie 
appareze folo gli apprende per lognate larucjc pure 
vno non ne hà frà tanti di que'polUcci abbigliamcn- 
tiyche raafcherato ndeuopra vn perfonaggio riguar* 
deuolillìmo,atto,(cfi rauilà nelle fue vere fembianze 
à rintuzzar in- vn li fprezzi , ed incitar gli ollcquij . 
Mà fri tutti vlùrpoffi l'empre inai (pecialiffimi li ftu- 
pori quel faggio infegnamento nc gli accidenti di 
Pentheo .enimmaticamentc adombrato . Scriflèro 
, di coftui, che non ben pago. della mokiplice varietà 
d’oggetti , che fe le appreicntauano nel gran Thca- 
tro del Mondo, (àlito in cima alle più eccclfe piante 
port^e curiolo lo fguardp. all’interdetta vifta de (à- 
crifìci di Bacco, onde pofeia punito con adeguato 
calUgo nell’apparente duplicationc d’ogni oggetto, 

A ‘ ' 



già che troppo veder volle traueggendo (ftie Tebe 
verlò ambedue coti Alternati errori , e v^amenti 
ctcrm s*aggirafiè ; E quello appunto ne’ primieri 
prog^ di quefta mia intraprcià m’accorlè, con fan* . 
} tafmi si potenti, ed importuni ad ingombrar la men- ' 
te, che alia diffidenza innru& ièco,fuccedutavna 
totale fìiogliatezzaliccntiai pria, che falutar Timpre* 
ù . Non vedi (lo diceuo à me fteflb) altro non addi- 
tar la irreli^ofa curiofità di Pentbeo , le non rardir 
* dannabile m coloro, che non contenendo nel cen- 
tro all’intendimento hiunanoprcfcritto le linee de* 
petffieri loro,prefiiinono di ipingerle con vertiginoiì 
aggiramenti di fpiiito alla valla circonferenza de^ 
‘naturali arcani, nc’ quali appunto con più mìMbile 
culto quanto più occulto e il miftero ilurande Iddio 
ft adora > come donque oferai d’arrifchiare ad vn tal 
volo la tua penna;che la innalzi à p<^ ^ le aldffi- 
4me pedici diValchéripcr intingerli colà inqi^Ue 
fahitari fòrgenti , che vhte à dire nella piena inon- 
dante delle merauiglie l Certo è, che feruono k ac- 
que à.^lcari di meta , ma penfà che hebbe quella 
mai fempre per indiamo contermine i precipiti» 

- £ non ti auedi , che nel rintracciar Torigine ye qoi- 
litidlque’ liquori, che ^ro non (òno,che vn’oroii- 
tameniodi prodìgi , cd vn monilruolo parto di na- 
tura, concepire non puoi che difformi embrk>n|i kfn- 
tàniffimi da perfetti dclineamaiti , c quinci C(»É!ec 
la ftxte di quel Pcntlieo,che feguito harefli con bal- 
' zar alle pÀ ardue l^culationi per prohmdarti à 
vuoto nelPintelligenzad’arcani impercertibi&, e ie^ 

~ Ugiofàffieiitc à fe fte0a dalla namra,dc al Tuo Facitde 
ierbatif Donque cte lperar puoi da sì audace in- 

- cStdeftaffeòr chc vn cmeciofbic difùtilc diuagam^à- 

■ ^ito ì Mirare In^Vn liquidi ardori , acque fei- 

' Mimt^amivaielcatitìpatlife-f miftì, ma fenza rinoj^. 

t-iS uàr 




? 

aat riRticho Chaos grclcmcnti più dHToni i-e fcco 
loro collegati con neutralità mirabrile i pai pattiab- 
zanti minerali, non c ciò vn Moftro multiforme ; SI 
che riconofei te ftefio,e già che tu non (ci vn Belle- 
xofonte* ne men ti cimentar con le Chimere Così 
xifolfi app&to,e già ritratto haucuo da] fentiere il pie- 
dc,quando vi fui con corteiiinma violenza rirofpinto 
dalle autoreuoli iBanze d’vn Perfona^gio di qualità 
sì ammirabili, che non fìa più temerità l ardirc, ma il 
non oiar fono gl’ AuTpici) di vn Malcuador sì grande 
ogni grand'opra ; pofciache con la feorta tutelare 
d’vn tal Dedalo (piegar potino (icuri il volo gl’icari 
BcBl $ £d in vero le pcrfualìoni de’ Grandi, pari mai^ 
lime à quelli , in cui per fegnalarlo hà tutti vinfeto 
iè naedefìmi co’i ecceflò la Virtude , ed il Merito» 
portano (emprc Ceco vn non sò che del forzo(o, on- 
de la volótà ncUc fue libere (unzioni fentc intermifta 
vna tal qual neccBìtà di cedere , ma pur necefTità si 
amabile,e foaue non altronde forgcndo,chc dall’in- 
cótraftabile merito del perruarorc,che np men dell’- 
haftadiqucl prode Greco ;ò non fcrircc,ò puree 
la fcrita,chcfàil ferro virai dolce, e gradita. Eccomi 
donque già rimeflb in carricra,e molto ben armato 
di confì^nza per li commandi altrui , che pur heb- 
bcro meco le mo(Tc da vn gencrofo delio d’acco- 
munar à tutti gl’ilpcrimcntati vantaggi , e per l’c(^ 
Icmpio de’ valoroli Athlcti, che precorrerò quedo 
ftadio , ben arredato di (peranze per vn’cfito fortu- 
nato > Pcróchc rouucnutomi eflerfi già cimentati 
allo ftelTo aringo li Dottìdimi Cliuolo,Bianzale , c 
Ecuronc , come pur anco quel celebre Gallina, che 
annoucra trà i pregi (ìngolari dcU’crudita (ùa penna 
rhaucrcflà fortita la gloria d’efler tratteggiata con 
traduttionc (incera sù l’Arpa d’oro del fu Sig. Carlo 
Arpino Padre fpitunatidimo del M. lUufUe Signor 
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Giacomo Franccfco Medico dell* A. R. di Carlo 
Emanuel Secondo bora Regnante, Vniuerfalc indi- 
niduo , che racchiude ogni Icienza, c miracolo del 
fioftro fecolo> c riflettendo, che quelli s’appofero 
nel gettar la mole delle loro fatiche all’vnica baie 
di particolari fperienze , non hò potuto di meno di 
luflngar mefteflb , c concepir anch’io fpiriti grandi , 
. ed vna fpeme confidentiflima di poter bene ftabilir 
le mic,mentrc nel corfo d*vn quadriennio continuo 
alla ftagionc folita colà trafeorfo ncirafliftenza di 
numcrofì duoli di Cauaglieri, c Dame, che mi vol- 
lero fcco per la fpecialc dircttione loro , ed anco 
nella cura vniuerfalc di tutti, puotei anch’io conflar- 
nc vn si copiofo numero, che ben potrà fèruirmi di 
lòdo picdeftallo alla machina de’ miei diflegni per 
efporla all^omune villa , cerco, che fé le mancarà 
leggiadria per allcttare lo fguardo de’ fpiriti piu per- 
Ipicaci , c dolcezza per iftuzzicar à più fuogliati il 
palato, mi riufeirà per ifeambio con oflcruationi 
EngolarifTimc non ad altri occorfe , eflcntìaliflimi 
lifleffi fin'à qui non curati, c regole methodichction 
per anco da alcuno inflnuatc; colmarla di quella più 
fuccofa foflanza, che fia d’vuopò per l’analogo ali- 
mento di que* corpi , che ne abbifognano j Si che 
fcrminfì pur le pendenti Ccnfurc , ne fia chi creda 
che con Pentheo troppo alto io prefumi^ benché 
per primo oggetto fcclga alla penna mia remincn2;a 
de* Colli, la fluidezza de’ Fonti, perche con tutto ciò 
nòn mi propoli di formontar le balze con pcnficri 

5 iù dcldoucrc clcuati, à fpeculatiui Theoremi, ma 
^attenermi al piano coninflimti onninamento cir- 
coferitti all'viò prattico, che aflbdato. sù le vifibiii , 
c palpabili cfpcricnzc co’l teftimonio irreflagabile 
di duefènfi si veraci non puònoneffer à baflanza 
'autotizato > anzi che per ferir meglio allo feopo, 
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à cui fiflài dùfìttamcntc rocchio 9 che è riftruttiOne 
più agcuolc, che fìa poilìbilc ad ogn’vno nel prati- 
car quelle acque, con. violenza non cuoca al pro- 
prio geniO) per ibddisfàrc a’ configli , ioffiro d’acco- 
niodarmi allltalico Idioma» con aumento però bea 
fenfibìle di fatica neli’acconciainii ad vno fblc , non 
Ibio non famigliare » anzi fin qui da me rare volte 
praticato j E perche tra le ibrgenti di Vaidicri,e quel- 
le di Vinadio poco ò nulla di varietà vlntercede, si 
nelle qualità, che ne gl’cffctti , e le ifperienze mie à 
quelle di Valdieri fi {^ano, oue anche inclina il più 
frequente concorlb, perciò ad hifioriare refien:^» 
prcrogatiue, ed vfo loro vnicamcntc mi riftùngo. . 1 

r I . Pferog4»md^ Monti i ; ' ' 
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A Magnificenza dell'Aluffimo , che per 
meglio additarli inarriuabile , anche da 
voli più lublimi volle habitat ne gl’ec- 
cclfi.lc benda cupi abiflì deirincomprefi- 
bile Tua prouidenza dirami nell’ Vniuerfo 
rah$i:forgcntc delle lue ^atic in ogni parte mirabili, 
tanto più, quanto meno intefi; benché vifibili, para . 
nniladimcno, che ne babbi voluta fingolarizare la 
cumulationcnc' monti «godendo forfè , come Gi- 
gante de’ Cantici di pafieggiar qui » più che alcrouiK 
co* valli palli delle merauig^ic , l’arco de’ quali ha- 
uendo efairato fin fi:à le nubi , ben è da credere che 
ne polì altrelì la baie sù le più inaccellìbili emincn- 
ZQ, per domare nqi git^hi.loro co’l giaue incarco 
dij^n llupor profondo le, temerarie làlitede' più ar^ 
diti Prometbei : Quindi doppo d'hauci co* feherzi 
dqlla lira onnipotenza tratto.dal nulla il tutto» c eoa 
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vn Verbo (blo riempito il Mondo , volendo Iti fin 
coronar Topra del fuo voler fecondo sù l’Ebron Da- 
ttiaiccno creòil Progenitore delle gentì« ne pria il fè 
fotge^e dalle animate polui j che oalla lor natia ba(^ 
furafefb^^eua^eoii Diuino magifteto in ben fbr« 
nato colle « Pofcia,fe per lanate lelftomacofc foz- 
2 ure dellliuomo feapemato fò fòrza di featenarc gli 
abiflit e difarginar il Qelo^doppo il naufragio del 
Mondo TArgo dominatrice dì quel mare si vailo « 
c Così bene erperta nel varcare i monti , oue posò ' 
quel Giafbn fisrtnnato i quel pròde VlifTc doppo si 
longhi errori ic ribn che in dorlo aìlc Armcniche 
balze 1 Se per ifpegnere nel mal rinato Popolo ilna- 
feente incendio delle fumanti beftemmie, e dar ac« 

S ua ad vn volgo ondeggiantef fu d*vuopo con lo 
:alpello inconttaftabilc di piegheuol verga fender 
iin nelle vifccre la dura felce « con fprigionar dall*- 
aride fue vene quegf humori di tenerezza, e pietà» 
che di già il mortai gelo della miferedenza nel cuor 
«lei mormorante Ifraele bauea confontì,ne* proftcG 
campidella Cananea non fcelfc remittente Horeb ? 
Cosi pur anco doppo per r^lat eon mifuiati pafli 
il mal ficuro corfo della errante turba sù le penmei 
nlpeffridel Sinai radicò nelle manidei Solone He» 
breo intauolate le facre Leggi » che dofrean pofeia 
con frliciifro infcrto trapiantarfi ne’ facrati Colli del 
Vaticano. Indi Humanato nel RedentorChrifto » 
benché con incettanti p todigi da quel ricetto angu- 
fto» ne trapelattèroi raggi della carcerata Diuinità» 
impatiente però di feiorne i volontari) ceppi» e fugar 
rombre»chc premeaù il Sole, nò altro foglio elegger 
volle per intronizar 1* anticipata Gloria, che i felici 
dirupi del fcofeefd Taborre ; Se fpiegò a* Difcepoli 
fcguaci rettenza delle vite bcate»fe sfamando cd cin» ^ 
que pani le tntbe mefltipUcò cinque milla miracoli» 


di cathedra* e menfa (èruirond 1 monti ; E doae pu^ 
re s*crc(fc che sù di vn nnontc qucU'Ara Sacrofànta ^ 
fopra di cui la facrilcga rabic della bacchàte Giudea 
fucnòrinnoccntcholocaufto,il Diurno Orpheo con 
luror cicco appunto ftabilicndo sù l'infeiticCaluaria 
cloriofo il Capo à quella Fede , che prctcndcua fuf- 
focar nafccntc ì E d'onde finalmente il tiionfànte 
Dio doppo d'haucr ifcofso al trambafciantc Mondo 
il pefantiffimo giogo dell’lnfcrnal Tiranno* prefe le 
mofse alla ruptema carriera* doue af&fciò le vitto* 
liofe palme ie non sù l'erto capo del fortunato Oli* 
ucto,che intenerita al potente Contatto Tadamantina 
fua durezza rapì con adorabile furto da cruétati piedi 
del fuenato Agnello quei gloriofl impronti> In lòm* 
ma, ouc gareggiano con più ardue prouc' dell'Ar- 
chetipo Dio i pregi.c i sforzi dell'imitatricc Natura 
che ne* Monti? ouc difimparatala natia grauezza 
batte l’acqua più leggieri i vanni alle generofc fali- 
tc ? ouc meglio reprefsa la tumultuante impatienza 
del fuoco fotfre deirifdegnato carcere le anguftic* 
che ne’ Monti> Che più.? fc fono i Monti l’argine in- 
, cotraftabile a* Mari più ribellantijr il podcrófo frenò 
a* più sbrigliati ventici forte propugnacolo alle più 
efpofte campagne, l’horto fecondo de’ femplicipiù 
peregrini, la felua interdetta delle più arirtofe piante» 
r oleina induftrc delle più pregiate gemme» 
l'erario più Icruato delle douitiofe Miniere, i’alìlo • 
più ficuro de gl'infidiati metalli, locati in fine dal Fa* 
citor fuprerao in quella baffa terra per clcuato Ci* 
glio de’ ftupori, per immobili piè della merauigliay 
per patente Thearro di prodigi , trà quali fopraemi- ■ 
ncntc parrai queft'vno, che nano i Monti fiati de- 
putati dalla delira onnipotente per fedeli Tcforicri, 
e difpcnfatori del più beldono,chc vfeifle dall’erario 
della Diurna prouidcnzn, che tutta intenta alla con-, 
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icniàtione del creato > vntahclìè h noftro ioUìétio» ^ 
eoa maniere non capite i contrari incarcerando r 
nelle .viTccre della tenari fuoco, affinché con lega ; 
dffiffittainuirceratoeònl^acquafòorrcfic ^ ibttcr>«<- 
ranee miniere à raderne le facte Viità>datido ranima . 
a* Monti per quinci prolongarnc a’ mortali la vita, 
con tanti oaUàmi difefa, quante Ibno le ondolé mi- 
nicre,che con aperto feno di milericordia diflèrrò à 
larga vena, c fe feorrereper noi in diucrlc parti del- ' 
rVmuerffi, si ammirate, de impercettibili nella ca- 
gione de* loro poctentofi effetti, che moflcro l’anti- 
ca etadc è fregiarli co’l nome di Nume, c per tale 
anche àpomcrii iupcrftitioiì tributi di adoratione. : 

Sito , Cl/mét \ Dominio , e foggiamo de* Bagni * 
fi", àiFddieri. 

CAP. II. 

i ' - * *■ ‘ 

T Rà le molte Prooincìe, che fpirano Patite felici 
del Piemonte, che vale à dire ilProfcenio del- ^ 
leAlpùrAmfiteatro'^delia Italia) l’Atheneo delle 
faenze, il Campidoglio delle virtù , l'Emporio dell- 
vbertiidl Giardino dei Mondo, quella di Cuneo Città 
frà le più infìgni per ogni capo celcbratiffima, chiu- 
, de le vltime periodi del vafto piano, ed apre il varco 
al ponto formo de* iùoi vami à quc’glorìbfi ColU,dc* 
q^i Cede quali al piè , ò gelom euftode , ò fpctta- 
tricefeftofà. Sorgono quefri quinci puochc miglit . 
dittami, e nel fcpolto feno della fpirantc pianura ab- . 
barbicate k altiffime radici delle Alpimarìtimc 0 . 
pro^ndoBO ad affidar cò le lor balze corriuanti le 
due frapottc Valli di Ceffi),' c Stura , da* quali pure 
feootODO con viccndcttolc tributo nc’ crifulU pota- d 
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bili di que’ Torrenti eterno l’afimento àlle végeran-* 
ti fue felci . Hor qui dalle pendici d’ vn Monte polla 
à lato d’altra Montagna, che quali alle Aquile fole 
fia accclTibile, di S. Giouanni s’appella, e torreggia 
ftà le altre con si prominente capo , che giongc ad 
ifcuoprire ne i Subalpirti campi la Metropoli loto 
nobilifs. TORINO , Città &à le Antiane di Europa 
antichilfima, Colonia, non. più de’ Romani , ma d’- 
ogni ^ienza, e Virtude, per numero di Popolo , 
Magnificenza di Edifici) , ed efuberanza d’ogni agio 
àben puochc dell’Vniuerfo tutto lèconda , in fom- 
ma degnamente fregiata col titolo d’A ugnila, poi- 
ché nacque alla forte d’clTcre Throno Reale degl’- 
Auguftilfimi Prcncipi del Piemonte i Qui, dilfi, dal- 
le ammollite vifeere di quelle rupi nel fortunata 
Territorio di Valdicri.e Vinadio fgorgano in copio- 
ii riui le nollre Thermali fra quante in altre parti nc 
profùlc labenificenza Diuina fingolarmentc ammi- 
rate, perii temperamento loro proportionatillirao# 
incapace per fe di que’ graui accidenti, che altrouc 
bene fpcflb frodano le Iperanze con funcfti cuenti . 
Nc per altro ( cred’io ) mron per culla eletti à sì no- 
bile parto i Monti di Valdicri,c Vinadio, fc non per- 
che nc’ futuri tempi doucan polàr in braccio à due 
fiamilic Valffeda , e Lcuroni elette per cuftodi d’- 
vn si pregiato dono cbmmclfo nel corrente tem- 
po aU’vtilc dominio , in Valdicri dcU’IlluHrilfimo 
Sig. Co|ntc Federico Antonio Valfredo, in Vinadio 
dciriliullriirimo Sig. Conte Gafpare Giacinto Leu- 
roni . E tanto più mirabile fi fpiega in ciò ffalto De- 
creto delia Diuina prouidenza , quanto che fcellè 
pcrdifpenfieridi tante douitic, fiala numerofa febie- 
ra de gl’ Alpini Monti, quelli à ponto, che l’occhio 
filo più che di Lince, con cui penetra i fccoli lonta- 
niffimi da venirc,preuedca doucr piegare gl’alriflìmi 
loro CqUI^i alle R.cali Altezze , ed ai foauc giogo de* 
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Pcendpi di Piemofttd » ' humìlUti dim 1 sljpotdfttis^' 
Scettro , ic anzi non fi fix^rgefièio alzarne m gfal- * 
tri via più le crefie per si fublime iorre* non per al- 
tro dolenti nel mormorio fdegnofo de’ lotòmnti,iè i 
non per la natia lor nuitolezza,& immobilitade,che* 
li diuieta il cantar con gratifiìmi encomiiiiei Reai' 
Pronipote del Grand’Ano EMANVEL FILI-* 
BERTO la benificenza,mentre ifpiata la conditione* 
loro conTerprefià mifiione di Medici peritiiliffli 
Sudditi f e Stranieri fi degnò porgerle la- fna Regia i 
mano per folleuarli dal lor negletto ftato> c li rame- 
ne altresì di correre à i piediRcali di CARLO £M A-^ 
NVEL IL hoggi Reànantc per cader proftrati ad 
ofifequiare il merito d\n Monarcha siGrande.deco- 
ro delle porpore, fplcndor delle Corone , Semideo< 
fràgli Heroi,che coni lampi delle lue Vìitudi ab- 
baglia vn Mondo intiero non à baftanza occhiuto in 
ammirarle , con Tamabile incanto delle Tue Eccel- 
lenze ifiupidifee la pania non mai per anrioucrarle 
ccm le cento Tue bocche afiài loquace, con la fodez^ 
za infine del (ho felice Impero frange deltemptt' 
il yoracifiìmo roft.ro , che difpera di poterlo vnqua 
addentare,' non che rodere, feorgendo mafiìme tre-* 
giati gl'oftri fuoi forruoatifiìmi con quel pretiofiflS-^ 
mo biffo, imbeuuto ckl iucco racrùranto,'clK già ne 
vfcUprcmutodall'adorato Cedro dei Libano,onde 
ne fian ftupidi,e vani d*ogni dente i morfi $ E in ver, 
non lenza alto miftcK> ilTrino Gioue volle nel Sol* 
dei Toro geminatii più benigni inftufii^ che vnqua 
al MonddpioucfTero le ftellc, mercè, che hauendo 
già perdiftillare all’alme cicatrizate gl’òpobalfàmi 
vitali efinanite kf^-oprìe vene nel piano della MN** 
DONE Sacrati fi, di cui fia tutte elefiè per deporta- 
ria eterna quefta Reai Profapia sivantaggiolàmen-i 
te aiTortata, che meritò nella preeminenza delle gra-^ 
tic la partialita d’vn Dio ^iuftiilimo, de à tutti moc 1 



é! ^ e^almente eommutìica(ba^ s ei% ben ance» 
dotiete»enc la Katufa ftefla ièduia ifltitatticcdeiirao 
che la te^e i tributale allo Scettio eh e|ucfio 
&licl(Iii»o Prcncipc pef i debilifat} Corpi ipìh po- 
tenti fatmaci Coli fiiiiberar iè ftefia ut* Monti. 
i .<^l donque eoe tatmina Italia col va^ Prìnci<- 
pato di PiemoiitetC nel pià denfo afiolkitiento delle 
tnarìtìme balae quatotoeci miglia dìftami dalla Cit* 
tà di Cuneo» e ièi dal fortunato luogo dì Valdieri > 
sù Palpate fuo teriitorìo»e irà tortuolì giri della 
Valle ai GelTo erge trà Mezao di e Leuante faftofo 
il capo vna Montagna» dalle cui bafie croftature , e 
foaripiuole pendice fi laDiuina benificcnzalcor^ 
rerc a larghi rip quelle fotuide fonti» che volgar'* 
mente Bagni di Valdièri ii chiamano » e comune- 
mente dono di I)io»da tante bocche celebrato, quan- 
te fono le fadbiè ifòuci» che con fluida fàuella ci in- 
fegnano le lodi, che cantar dobbiamo alla Bontà in- 
iWà » che co*lfcalpello del Tuo amore immenfo (i 
de^ò aprirle»& à noftro comune foUicuo moltipli- 
cane in si Mutati lorgiuc , qualir con parto perdine 
fi naicere dal balTo ventre di quella balza fcoicelà 
pofla à lato come diflì della Montagna di S. Gio- 
uanni»che con capo più clcuato preconizza da lun • 
m doue compatta ne* vicini parti k fue gratie quei 
fortunato dirupo . La corporatura di quello fregiata 
fi vede in parte di mille femplici virtoofi, c vaga- 
mente in alto veftita di faggi » platani , & abeti ad 
onta di alcune flcriii Montagne in vicinanza fpo- 
^ate d*ogni verzura . Calde fgorgano quelle on- 
aofc miniere, perche vfeirono» pria che gorgogliai 
foro ne* (bttcrranei incendi) , infocate nella fornace 
Ineftinguibilc della Carità Suprcma,e sì fomenti s*oi 
foruano,che chiunque le dita v'imiaerge per prouap* 
nc del calore il gra^ ben toflo lo ritrae non fenzà 
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Gualche fénfo di dolorifica fèottatufa / tk Dio 11*2'- 
iccrc , c diilrìbuire qucft’oro potabile di fua grafia * 
da vn Paclc, che per norridczza'delfiro,e ftrauagan* 
za del clima ognVno follemente lo detefta per igra« 
fiato foggiorno di fiere più che* di' ragionenoli , et 
pazzamente non -rifiette alla Legge impofta da 
quella Mente increata,che volle non fi pofia in que- < 
fta bafla Valle di lagrime falir alPalto 'de* contenti 
fe non per la ftrada, che hà per contermini i preci - 1 
piti), ed è fcalpcllata Iblo tra le ruppi più ièluaggie^ 
de gl’humani patimenti , fendo il velo d’oro acquii^ 
Ilo folo di que’ Gialbnì, che prima d’afferrar gloiiofit 
il lido fi videro ben mille volte sù ringhiottimcnto» 
dell’onde Che lafanità fi) il fommode* beni dalla- 
Namra concedo, e dagl’huomini più bramato pie-' 
•a fede ne faccino coloro , che la Imarrirono 5 che 
l'marrita poi non fi) il compendiò de* mali , delle, 
iciagure fiumane la peffima,lo confeflino pur anche > 
quelli, che per gionger al capo di buona fpcranzfa di' 
rihauerla, & alficuro porto del rigodimcnto di effa > 
valicorono prima sii la fida naue di morbofò iéttò i 
marodì più borafeofi di’ mille Medici tormenti, affair 
piùcrucciofi , e fieri di quello pedano renderfi co» 
ogni loro horridezza que^'Montiitrà quali fc paucn-# 
ti rinofpitalità dUmplacido foggiorno , confi?onta^ 
qiicfto co’i forzato arredo fotto penofa coltre, cloir 
dimcrai gradibilc,cd ameno, feti igomenta il vuotai 
vade copped’aborrìtabcuandarilÈetti a’ calici ama-^ 
ridi Farmaci,torminofi,chetifcbnuolfero,elc giudi*.^ 
carai’l'azzc brillanti' di foaui liquori ^ feti angela 
Regola audera; con cui fi minidrano quelle acquc,« 
rammentati quella, che longa malaria prefcridc, et 
la dimerai plenaria Indulgenza, & l'abfènza di que-i 
gl’oggetti , che più ricreano , t’impanenta , penia à' 
quel podo , ouc aiKhc la vida de* domcdici ti an^t 
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noia, e BC foffrirai di bon grado il digiuno, fe Taugu- 
fto ricouero di ruftìcano habituro ti faRidifcc, richia- 
ma in mente quc’-ricchi Gabinetti, che Icruirono di 
carcere per i delitti del tuo viucre , c Io ftimarai de- 
^liciofo palaggio , ic t’aflbrda il fragore del precipi- 
■"tofo torrente , bada al rimbombo de’ftrcpitofi ru- 
mori, che ti turborono ne’ maggiori bi fogni la quie- 
te, e Io ftimcrai armonico mormorio ^ le per fine 
tipefail multar l’Erario per comperarti vnfaftidito^ 
cfilio , s’efamini l’impiego, e fi trquarà fruttar ad v- 
fura il prouento , tanto più lucrolb, quanto che elee 
da vn banco, oue anche i negotij più falliti di cure 
difperate fi rimettono in piedi , e fi raflbda il fondo 
della feialaquata (àlute, con vantaggi da ogni altro 
Medico partito non propofti , e con recapiti tanto 
più veri, quanto mcn capiti , c ftrauaganti . Pofcia 
che chioflcruò mai vile in prezzo pretiofo infoftan- 
za, c ne gl’effètti fuoi fenza prezzo pronto Tempre 
Scorrere vn liquido purgante , che mentre muouc 
gli humori volendo mobile il corpo , fdegna pafleg- 
giarper le vifcerc, fc non le inlegnó prima quello 
con laboriofo pafleggio le ftradc > Nelle connclle 
purghe di continuati giorni , chi vide mai vacuarli 
all’acre aperto, e sù d’incerto calle fnerdati i corpi 
di mattino,c tefté rinfrancati delitiarc sù giocofi di- 
sporti doppo pranzo! Chi de’ Medici Autori deferif- 
fc regole sì abbracciate dalla fcnfualità de’ Palati nel 
-bcuere come le praticate à quelle fonti! c fq ne dou- 
ranno poi naufear le beuute, apprender l’habitato, c 
rifparraiare per efle la fpefa , Sappia chiunque farà 
-pofto in ncceffità di fpcrar follicuo da quelle ioigtn- 
■tiy che retta Pauerfione códennata g leggcrezza,f’ap- 
5>rcnfionc riprefa per fòlle, per inuùlillimo il rifpar- 
mio, perche chi con profufa prodigalità fabbricò i 
fuoi malori non deue rcndcilì auaio m demolirli con 
Uficura mina di quefte mioicjcc . 


NumSò ielle Fontty e feelu Im per 
tvfo commune* 

CAP. III. 

D Iuetiè (bno le calde Sorgenti, che per noi fcor- 
rcMio dall'aperto feno della Diuina Bontà, più 
che da patenti Oriiidj dicgficllc Rupi animate, alcu- 
ne delle quali appena nate con lacrìmofo ftillicidio 
deplorando la tenuità di fila rcaturigine tc^o trà iàfi> 
Iole fcifliirc viue O^pclUfcono i quefte s*ammirano 
ai , ma per la pouertà della fluida loro foftanza, non 
s’impiegano i altre con piena affluenza da larghe 
vene naicono più abbondanti, e lìceuute nel loto 
nafeimento da’ Canali di legna fono ciccolarmente 
condotte à predar in girò per tutti que* tuj^l il 
douuto onu^ggio a* Concorrenti, ne* loro ferui^ 
co’l BagiK), G^cia, Stuflà, facendo vedere fi: cir- 
cola occultamente il lànguc nelle vene, che sà pap 
lelèmcnte circolar l’acqua ne* monti . Sette di que- 
fle Fonti più preffluenti numera vn’antico pittore» 
ma lèi fole al prefente (i trouano , perche yna di 
quelle è data lèpolta fono le mine d’vna parte dèi 
RVonte. Lf correnti fi mirano con qo^’ordinc difi> * 
pòde : Tre nalcono dal piede , e più bada fiilda del 
monte poco meno che baciata dal noiolò Torren- 
te Cedo , non più di tre , ò quattro palli trà le lon- , 
tane, e ^vicine all’ infima habitatione detta de* 
Capuccmii due delle quali come ò più feommo- 
de,ò meno virmole fi tralcurano, & vna loia <R 
quelle caldidìma celebrata più efficace dagrAiui^ 
chi , ma meno vfitata da* Moderni dporta pur ’ an- . 
che per Canali di legna à rifesddar co* fiioi focofi 
vapori il vicino Hippo^ufto » d’indi à due Tini 
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per l*vfo del Bagno , e di quefta Sorgente fenza te- 
ma, e ritegno beuer ne può ogn'vno, ma prcl'a pe- 
rò alla fua origine, auanti ch’entri ne’ Canali, per- 
che qucfti come efpofti ad ogni paffaggiera bizzar- 
jria , ponno di facile lordarti quantunque procurino 
Bagnolanti di tenerli da ogni impurità purgati . 
Più frequentare fono ne’ correnti tempi le Fontane 
fuperiori , quali tre pute fi contano , due che calde 
fgorgano, e bollenti à larga vena non più di tei cu- 
biti l’vna dall’altra difranti , quali sù’ medemi Ca- 
nali fono anche portate à far i deferirti offici) per le 
più alte habitationi j la terza fopra diquefre fi tro- 
ua più eminente d’otto paffi , c tepida feorre con 
più tenue fgorgamento d’acqua , detta la Fontana 
fuperiore . Sei dunque per concludere fono le prin- 
cipali Scaturigini più abbondanti d’acque, e refra- 
no quefre difrintc da vna ftrada penfile, e difrefa per 
longhezza di qualche dodeci paffi sù traui appog- 
giati à forti crefre di quelle pendici , quale fù fatta 
per maggior agio, c commodo del tranfito , e pal- 
leggio di Madama Reale MARIA GIOVANNA 
BATTISTA di Sauoia hot Renante , e di tutta 
la Regia Corte l’Anno 1668. àCui fendo per voto 
comune d’ Ecccllentiffimi Medici in Torino in 
particolare dcllTllufrriffirao Sig. Medico, c Lettor 
Primario Ambrogio Faflctti riuerito mio Zio , c 
fra gli Aulici Medici 1 * Anziano , tra ’ Collc- 
giatiil Decano, commendata la forza* ed vfo di 
/quefr’Acque, colà transfertafì ne pratticò l’adopra- 
mento fecondato dall’affifrenza , e direttione pru- 
dentiffima dell’Eccellentiffimo Sig. Giulio Tortini 
Protomedico allhora di Nizza, & hot di Piemonte, 
l’Auicenna del Nofrro Secolo, la facra Tripode che 
fpira Oracoli Medici, anzi il Saggio Apolline, il 
Gkmc Salutare del Picmome^> poiché farrichi nel 
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-figlio nel Sig. Bartòloitico dVii*Efai- 

]apk> virtuonUlino , d'vn facondiflimo Mcrcuuo . ) 
Qucfti tre Fonti dunque lù^tiori alla defìgnata 
Strada ibn tutti io vfo , & vn iblo dell! tre intcriori 
praticar fìvede . Tralafcio qui d’includere nel nu- 
mero delle Fonti tre altre oltre il Torrente fituate 
al piè della Montagna, che fa diametral profpetti- 
ua alle habitationi de* Bagni , quali come da tutti i 
Scrittori (limate infruttuolè non le fò Soggetto del 
mio fcriuere , ma folo volli mottiuarne , acciò non 
le penfino da me non ofTcruate. Sono tutte pur an- 
che vicine, & vna fola detta di Santa Lucia ftupifeo 
che non (ìa data hiftoriata per qualche prerogatiua 
a* malori d’occhi , Icruendo di Collirio à que* pac- 
fani,e per rcfficaciiFima virtù del Fango, benché po- 
co, che dona al fommo emolliente e calefaciente, 
ma (limo che neanche à que* tempi fii data cono- 
feiuta e praticata , come da que’ Rufticicon piena 
Confidenza vlar fi vede al prclènte . / 

tome calde fgarghino ^uelle Sorgenti y el f enfierò 
circa U cagione della Caltdità loro • 

' C:A P. IV.' . 

. . f * 

E * Così sbrigliata l’humana Curiofità nel rintrac- 
ciar d*ogni:cofa le cagioni , che quantunqt% 
.venghi fienata da palpabile ifpcrienza, che infegna 
eficr’à pena arriuabile.la vera cognitione.di quelle.» 
ch’haboiamo anche nelle mani, ardita tuttauiapro- 
.tende romper ogni argine , e farli anche ftrada alle 
più inoltrate vi&cre della terra , per comprendere 
d’onde calde deriuino le Acque.Thermali , da qual 
Fuoco fi rifcaldino) e chi ferua à quefto d’e(ca,.c 
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d'alimento. Nel numero de* Saggi curiofi’ v'entrò 
il Gran Peripatetico, che non fapcndo capire, come 
il Fuoco creduto Prencipc degli Elementi defle in 
baflezze tali, che fdegnando la maeftofa (ùa foglia 
nel cócauo della Luna iìafi auuilito (ino ad ìncame> 
rarfi nelle più cupe cauerne de* Monti come in fe- 
creto gabinetto ad abbracciatfi, c far pace con l’Ac- 
qua , vi fi fermò, c con terfiffima pupilla di più acu- 
ta fpeculatione data vn* occhiata ad ogni cagione ^ 
decretò, e con ragione , non efler altrimcnte l’ao-cn- 
te di quel calore dell* Acque il prccipitolb moto 
d efle , ne calde efàlationi , ne meno riflefli fola ri» 
ma Fuoco vero com^une, c la materia combufti- 
d cuo Nafte , Sòlfori, e Bitumi j Ma come poi 
quelli iempre fi corrompino, & incorrotto perpetui 
il fomite , & efea del fuoco in quelle viue profondi- 
tà della terra non ne fpiegò all’anziofa efpettatione 
de Mortali la cagione, com*anche tacque con qual 
Ma^ia di Natura collegati due di genio , e di natio- 
ne SI antipatici opponi Acqua, e Fuoco lappino 
Si bene intenderli, che con ilcambieuole lòperchie- 
na non fi rompino à vicenda la fede negando il 
Fuoco all’Acqua il rifcaldamento, & al Fuoco quel- 
la la communicata fluidità. Onde fe dalla Catte- 
dra d’vnPrencipe de* Speculatiui non fe n’c pomta 
fentire la cagione, non occorre attenderla dalla po- 
uertà di penna dozzinale, che troppo gloriofa fi van- 
tarebbe , le poteflc ormeggiar di quello le Idee al- 
men più volgari. Xuttauia per adular più il mio ge- 
nio, che per erudir l’altrui defiderio , dirò, che di 
ftrauaganze tali maeftra ne Ila Hata TEconomla non 
mtefa della Natura , ò per meglio dire della delira 
di Dio, che nel confulb Chaos del Mondo nalccn- 
te , Icppe con sì librata proportione adattar l’elea 
al Fuoco, & à quello TEica in quelle recondite Fu- 
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€ìXìt , che non lafciindo. vTeif <3tUa limìtutt energ^ 
Vattiuità del Fuoco , & opponendo con adeguata 
rel^cnzala palTione del pabolo.foggetto U maiK 
tenne à noftro prò in perpetua guerra lèmprc con- 
cordi, facendoui pa0èg^iar l’Acqua per mezzo di 
que’ Monti , come canto Dauide : Inter medmm mtn* 
tinnì pertranjùrmtt Aqn€y comc arbitra d* entrambi » 
accio poteue frenar la rmoderata voracità del Fuo«^ 
co» e mantener nelle, mancanze Tue il fomite all'- 
cica indeiEciente fottraendo piena la libertadc allV 
Aere d’infìnuatfì in que* reconditi laberinti di fìam- 
inc, acciò comc parteggiano del Fuoco non lo fa* 
ccilè infolentir nella v^ima» e così poi con falutare 
armonia congiunti facefie feorrer per noi Acqua » 
Fuoco, c Mmerali af&nchc cantar potemmo tutti 
CO'l Salmifta : T» esDem qui facis mirabilia . 

Se il Calore f>rimigenìo dell* Acque de Bagni fa 
in quelle imfrejjo Jtno dalla creatione (U* Monti* 

CAP. V. 

S £nto vn Critico cutiofb , che con FvniueriàI 
Diluuio volendo effinto ogni incendio nel Mon* 
do, uretcnde anche fuifocato ogni Fuoco he* Mcm* 
ci , altro non ammettendone , che il deftinato à lèr* 
uiggi dell’Arca prodigiofa del Patriarca, per trarne 
conicguenza, che quello fì crede dar calore 
all’Acqi^ de’ Bagni non fia ( fc pur fìi) l’infofo per- 
fin da* flioi natali nelle vifeere delia terra, e quinci 
obbligar gl’ingegni più fpediti à rinuenir nuoue cau- 
, fc dell’origine de’ fottérranei ardori-, c del calore 
fpccialmcntc impreflb nelle Thermali foTgiue. VC* 
umcntc non fi potcuaefiihguet più violentemente 
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9^icci<d lutile delTìsddotto mio pétilìèro * che còn 
vn diluuio d’acQue tanto più mifteriofc* quanto che 
. feruir dcuono alla mia opinione per condurla sù la 
ìHiuc delle Sacre Carte in ficuto Portò di qualche 
credenza , quale mi gioua cedere irrefragabile « & 
Tauttorizza coYuoi attesati k Fede ftedà nella Sacra 
Gcnefì al fettimo Capoyoue fcoprcndo Dio ai buon 
Noe Paltò Decreto di vedere Icpoha' Phumana prò 
teruia nelPvniuerfàl inondamento le dilTe al numo- 
tO 4: Adhuc tmm poft diej feptem ego plmtn fkper teimtm 
«puiàrémntA dUbusy & quadragima noàdmsy & àelAo on^ 
nem Ji^antiamytjuam fon de Jkpèrjicie terrei dc al l8. del 
Capo ftefiò fpiegando il Sacro Tcfto l’ampiezza, o 
forza della piena inondante ripete : Vehemmèr enim 
ittundauerwit , omnùt repleuernm in fttper^ie Terre > C 
poco dtmpo al 2 ^ notanefo la ftragc,che fc Dio <P- 
Ogni Softanza viuentc dice : Et delemt omnem Subflan* ’ 
tianty qua eret f^er Terrems doue pare cheDio inù* 
mando ai Patriarca amico la fommerfìonc delMòdk 
do le parlafik in quella guifa : Odi Noè j l’Huomo 
da me creato per il Ciclo s’è refo hormai indeg^ 
della Terrai Ella geme è gran tempo lòtto Podia» 
to incarco, c co’gPalti fiioT gemiti» c querele Tue* 

f ilò il iìiror mìo , afifopì la mia pietà» fcioglierò 
unque all’ira mia la d^a, c fchiantaròco^ tntbi- 
ni la mal nata pianta , che pur fi coltinaua per bear 
co* Puoi frutti vn Paradilo , rilòlucrò co’ gli huinori 
quella polue , che già comp^^inai co’ liquori ani- 
manti di mia bocca» abolirò con Pacque quel ca- 
rattere , che formò di le fiefia la miaDiuinitài Iran- 

f crò nelle più lode rupi Pindurata ccruice» che vfiir* 
a in incentiuo ai peccar la pena ftcllk , e co*l tra- 
collo delle più cccclfc Torri ichiacciarò quel prò- 
temo capo i che olà cozzar con Dio • Efccranda 
protcruia» mi sforza à fai pafiàggio dall’ efitio 
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. alle fttad! Ih {bmmi Kfoè% affbndatò con vn Dl- 
•luuio il Mondo , c ne* Sepokhri ondofi , nc* quali 
giacerà inlèpolto l’Huomo , cadrà eoa e£fo efangue 
quanto iopra la terra tis^ge ipirti vitali , e quanto 
vi profìifi a prò dell'inarato . Ma aucrti, Noè ; ra- 
derò bensì della terra ifvafto dorfo infetto dal fchif^ 
fo{o contatto dell' Huomo» ma alle vifeere d’efifa» 
oue non puotè giungere di iùe fozzuie il lezzo > il 
veleno di (ùe abominatìoni» non feenderanno i hiU 
mini del mio vindice fdeano, e così immota la fer- 
mezza Tua non crollaià ^le |[co0c de' ruinofi Aqui- 
loni > impenetrabile a' diluoianti fulmini la iùa fo» 
dezza non ne fentirà pur lo feoppio attutato nell'- 
onde micidiali l'ingenito calore non rpegneraiTn c 
credi pure, che quei reconditi penetrali, che non 
partecipato dell'vniuei^l reato , dalla pena co- 
mune andranno afToltì , anzi pofàto in cdi’ 1 viuid- 
•cante mio Spirito, che già godea di pafleggiar sù 
]' Acque , nella guerra dell’ondc fra* trofei di morte 
iàranm) la (ìcura ritirata di pace, i’afilo inuiolabile 
di vita. In fine fcorrctàiil fiiror mìo la fuperfìcie 
tutta della Terra , e improntarò sù la fila faccia i 
firegi efemplari della mia vendetta, ma il cufiodito 
feno , come reliquia intatta delia primiera puritade 
rimarrà confecrato alle delitie mie , e fcruirà di bafe 
alle rifòrte vigorofe di Natura. £ così pur lèguì, c 
cosi addita in fine dell'òttauo Capo, oue ftringendo 
Dio con le promefiè la refarta amiftà coli'Huomo 
pronuntiò : CttniUs diebus ttrr4, fmentity & mtjjisy frig»s» 
4ir dfiuty tfltu, hyems , m»y & dies non rt<ji$iefitnt . Si- 

che chi potrà mai contendere la continuata Pace a* 
ibttaranei Penetrali , quando rifdegnato Dio non 
le intimò la guerra > chi negar riferbati quiui que' 
feraci femi , che doucano. riparar reconciUato il 
Mondo ì e cuftodito.qul meglio , che poi non fu 
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ftà le Vcftali quell’eterno Fuoco, che animar douca 
dell ’ vniuerfa Natura la riforgente Vita > Dunque 
creder dobbiamo dall* onde vltrici religiofamentc 
fcruati ilimiti dell’ inalterabile prononciato , ed et 

• Icre per confeguenza rimafto illefo nell’ime vifcerc 

• della Terra il concentrato Fuoco quinci diramato 
all’ampia circonfcrenza fino à nutrir lo fpirito de* 

- più eccelfi Monti, onde ne fono vinificati linoftri 
di Valdicri , c Vinadio . 

Quale delle due Miniere di yaldieriy e Vinaài9 
fui ftà efficace^ e fe fumo le medefme . 

CAP. VI. J 

D a* due Monti di Pietà di Valdieri , e Vinadio 
fà la Natura Teforiera di Dio vfeire le. più li- 
quide entrate di quel Fondo di grafie , che vi fiabiii 
, per i più importanti bifo^ di Tua bafla Fameglia il 
. Celcàc padre, ^aleimpie^ta in ambedue eguale 
la (bmma del Capitale vniforme da entrambi ne 
fcpnta a* concorrenti il prouento corrente ièmprc 
lenza difficoltà dalle calde Fonti di que’ due luoghi 
alpeftfi , ne* quali ammirando ogn*vno la Natuta 
. prodiga diftribuirà due mani i doni del Cielo refta 
: ^chcf in .qneir Acmie fitibondo di faper à chi di 
que* dlue Monti tocm per prkùlegio la dc(tra,cioè, 
per troncar il filo metaforico, fq la miniera di Val- 
. dierw e quella di Vinadio quantunque trà fe diftanti, 
^ Crda Valli , e Monti diftermlnatc fian la medefimq, 
• le nella , te^peratuta v concordi , e nulla difiona;^ 
negreffem., ruentre <Ii loto prefumeedofi 

, pur nelle, prerogatiue j partc^ata.Ac contcDdc tu^ 
tauU U ,Onde, » coQntcn(44r 

, ‘ «là»*' 
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cKiarczza di giudicio co* mici inchioftri, c diflcttat 
ron cfli la fctc non mcndofa di sì giuda cfpcttatio- 
nc, dirò a chi pretende la mano nella preminenza, 
chclaNamra nella diftriburionc di que’ Fonti, pct 
nò partializzarc fiali refa, e fattali fempre conofcc- 
re ambidcftra aprendo con vn braccio la Sorgen- 
te di Valdicri , e con l’altro quella di Vinadio ambi 
però daU’iftclTo corpo di Miniera pendenti , da co- 
muni vene nutriti ; e dal calor, e fpirito medefìmo 
viuificati, giuft’al fenfo comune de’ Scrittori tutti, 
e del mio talento pur * anche , che perfuade crederli 
con riftefla fcamriginc medefimati. Ma ftrano mi 
fembra degl’ Autori il penficro , che ftabilita Torigi- 
nedi quelle Fonti riftefla, ne conccpifcono poi in 
certa guifa differenti le temperature ; impcrochc 
leggo , che l’Acque di Vinadio fgorghino men cal- 
de attualmente ( ilchc non fi prona ) più rifcaldino 
in potenza, e meno fiano in qualità cflìcanti . Al 
contrario poi , che quelle di Valdicri nafehino più 
fcruenti alla Sorgente, men calorifiche in foftanza , 
e più cflìcanti negreffetti , e le prone della difeor- 
danza de’ gradi di più , ò men calore, e liceità dcH*- 
Acque pretendono farle fopra i minerali , per quali 
feorrono entrambe , aflcrcndo , che in tanto refti 
l’Acqua di Valdicri più cflicantc , inquanto che paf- 
Icggia per Rubrica Sinopica, e CalchantOj ma per- 
che poi più calda fgorghi al tatto, e meno di quella 
di Vinadio rifcaldi in effetto non ne Icflì le ragioni* 
benché pur* anche le addotte della liceità più intcn- 
la d’clTc paiono tanto più ofcurc , quanto reconditi 
i Minerali per quali ftabililcono riceuer’clla i gradi 
di liceità più vigorofi di quella di Vinadio , quale 
rettami pur’anche malageuolc da concordare come' 
di calere meno aduftiuo fi proui alla fcamriginc, più 
calorifica iì ««nda io virtù > e meno in qualità tOi* 
>> ^ carne» 
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onte, patendomi in ragione di buona Filofofia , 
.'Ouc fopeabbonda ignea edenza fuccedanea. e con- 
'cotnitantc inlcparabilc aumentar fi debba propor- 
tionataia ficciti, &odc giudica il fenfo più < 3 otc 
neirAcquc ^rgentc , douetfi dairidca , e pra- 
•tica concepir più calda impveflione dell* agente in 
fua origine nel foggetto* fic in confeguenza più fcr- 
uida anche in foftantial forma* E delle mal penfate 
didonanze della qualità ddl'vna» e Taltra Miniera 
per teftimonio autentico Te ne produca rifpeticnza; 
-parli quefta con cafi feguiti, e prononci; fé può van- 
rarfi la €k)rrentc di Vinadio d’nauer corrofe , de an- 
nientate oftinationi di morbi piùrcbelli, che le mc- 
ddime non habbino con pati,- àfors’anche più mite 
maniera domate le-Soreiue di Valdicri, e Te lice 
arar da* fortunati anelli die’ Medici trafandatichìaie 
autorità, che fottentrino affoftegno della cotidià- 
na euidenza , parli la veridica bocca del fù Apollo- 
nio Melano di Cuneo vero Apollo nella Medicina, 
€ non mcn di Fama eminente tra* viuenti che di 
Natali, e confermi (è in oùarant* Anni di fodìffitna 
-pratica d’ambe quelle Tbcrmall à chiunque coil- 
ifèj^liaua l*vlb de’ Bagni non lafciaua libera rdettio- 
’ÌM delle Fonti, e di portarli ciaicuno ouc il genio lo 
«akmduceua, dt oue mcn noiolò haurebbe Icopcrto 
'eK' lòg^idrho * Entri per fecondo ii fù Franccfco 
-Afayla Medico del Borgo, e ratifichi chiaramente 
‘da quelle onibre glorit^c quanto mi confcfsò fèt- 
^uagenario alla luce di quefto Mondo, de a’ Bagrii 
■A Valdicri TÀnfìo 1669.% douc afteri , che 
corfb d* Anni trenta accutatiifimo oflcruator degi*- 
d’aitibè quelle Miniere, non haueua dàini- 
Hàfò frà efià? ne' portentofi loro operati diuario al- 
tUriò^. pur * anche alla^ COnfcrmationc di 

%ttwto difiè-Viticntc il Medico Gaipare Alberti, A 
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cui anche notiflìma la natura di queUc Fonti con* 
j fefsò, che trà li due Bagni di Valdieri,c Vinadio non 
làpeua à chi dar di prcrogatiua la Palma . Ma che 
occorre mendicar da* ièpolcrali horrori luci di ve- 
rità^ parli pure à pieno Choro lo Stuolo tutto de* 
Viuenti , e rifcriica chiunque (i portò alla proua 
d*ambc le Thcrmaii, fc più grata fù al palato quel- 
la di Vinadio , ò di Valdicrù Te ambe nciragirc non 
furono le medefìme» le le difficoltà, e fintomi gl*- 
ifteffii e, fé non mi dclufero le piene inffirmationi 
di perfonaggi d'ogni fede meriteuoli, che ne fece- 
ro attenta conferenza in fe fteffi , le confefiTarait- 
no tutti , come da qucfti furono deferitte, di pari 
.irfrtù dotate $ Che fe pur’alcun vanto può diuariar 
firà loro fingolarmcnte la forre» quello alla iòmma 
de’ pregi di Valdieri dee fopranumcrarfi , che oltre 
liperionaggi d’cccelio merito, che in vari) tempi 
con il loro concorfo hanno refi femofi ambidue 

S ue* Monti» quefti pure fìano fiati glorioiàmcntc 
rgnalati nella preelettionc fattane dalla Reai nofira 
Duchefla M. R. MARIA GIOVANNA BATTI- 
STA di Sauoia, onde (fìa ciò per prelatione di 
merito, ò per partialitàdi formna) pure gloriandc^ 
le Rupi di Valdieri d-hauer fudato fole alla Salute 
d’vna Reale Altezza , all^ eminenza loro, vantane! 
.quefio aumcifto. fmgolare » come pur^ancq non 
lieuc necoqttaircro la fiima dairafièmbli^,^ fette 
'Medici nel tempo fiefib KS70. concorfi à quef 
.fidut^ri liquori» onde piè^nt^^'iì fortunato Pie- 
;monrc che inuidiar fila Fócide il celebrato PamaC. 
fib » -mentre fc quellai decantò colà vn ' Applline.» 
adorò quefii ne’ felici.Colii di Valdieri, vna Diat^» 
cd aufuniiò vn Semichorò ApollincQ^ Geffinq duA^ 
que le amiche gare di que’ Moiitir poiché c9Àa 
gemelli > e primogeniti :della Natuioi 
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<on beneficei^a eguale ibrtiroBo eqniualenti ie he* 
xcditaiìe douizicj c,fc pur dee trà loro per alcim 
conto roQtcndcifi, ciaièuno impieghi Temolatrice 
concorrenza nell’ intonar più forte dall’ake Cime 
^ll’iftupito Mondo le Lodi di quel Dio delle mera- 
uigliCy conuertit fetrat infiagna Agnartm, ritftt 
tìi Fomes AqHartm, 

Se veramente accertar fi pojjmo i predicati Minei 
vali delle Fonti di Faldieri ne* de ferità gradi . 

c A p. vn. . - , > 

Vis diuerjk Utet,/ii •\ìi$ origine é 

C omincio il Capo Con Poetica teffinka per nòti 
frodar le bizzarrie di chi me ne fuegerifee il 
Tema , c la viuezza del capriccio la fueglia vn* Au- 
tore per conuenienza innominato i quale numera * 
eftabilifcc nelle Fonti minerali -di Valdieri Sale» 
Nitro, Solfore, Rubrica Sinopica, Alume, e Cai-* 
canto, e Ferro ^'Con sì bell* ordine , c proportione 
difpofti, come le diftribuiti fodero fu'i banco ^ 
qualche Farmacopea à certa compolitione desinati» 
segnando di più per eletti non capiti, benché pal- 
pati, cettczza dicaure inateriali^non vedute, e ri* 
lerbate fole in petto della Natura , c di que’ Monti • 
Xodo però, de ammiro adìeme dell* Autore prudei%> 
te il citicelo, che ama mèglio attribuir àgPoder- 
nati efKtti caufe di qualche folcita ragione, cKc 
ticortere alle occulte , cqmiii^c afilo de* men fa« 
putì i e veramente quando ogni rmdra cognitione 
non traedè dai fenfoi/uoi natalU f che potere qiie* 
.00 feopru <Ìi0iA|i imei^òuati; Minerali, cei^o ^ 
- ' ‘ ‘ ‘ * ' * “ ■ non" 
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non farebbe poetica bizzarria dell’Autore , ma fuc- 
iato proggetto di mente ben’erudita ; ma, oue man« 
ca del fenlò piena la fede, conuien che la mente pe- 
regrinando feorra per più valli giri di vertiginofe 
fpcculationi , e paffi fouente per il buio di mille du- 
bietà finche porti l'opinione Tua alla meta probabi- 
le di qualche fpcrata credulità, e non potendoui per 
propria debolezza giungere, ò per inarriuabilc lon- 
tananza d’oggetto inadeguato, fi ritiri poi infiacchi- 
ta à rcfpirar all* ombra delle Caufe occulte . Da sì 
vergognolb rifugio cfcluder ne pretende l’Autore la 
cognitione de* Minerali, ch’entrano nelle Fonti di 
Valdieri , c con Tattettato de’ fenfi ftelfi intende 
renderli palcfi , & oue quelli mancano nelle prone 
fami fottentrar grcffttti per corroborarle . Efpone 
primieramente in villa le proftefe feci, ò fiano muf- 
fe lafclate dal corfo delle Sorgenti sù quelle feabro- 
fità di rupe , e dalla confufa varietà de* colori , che 
rapprefentano, cauar intende da ciafeuno d’clfi vna 
fede autentica del pretefo Minerale , che fi vnifee 
( dirci ) più co’l fuo genio, che con quell* Acqua , c 
non bada alla doppiezza d equtuoco teftimonio , 
che con Tintrico di tanti enimmi, quanti lòno gi*in- 
trccci di que’ colori allucinanti , porta con dubiofa 
pendenza l’opinione fua sù i confini d’erroneo lup- 
pofto, non curandofi di rauolger la pupilla a’ Riui, 
Lacune, e Fonti non minerali, che danno ne* loro 
margini con diperfità filmile di colori vna aperta 
mentita al giudicio , che profèrifee sù quei di Val- 
dieri l’inauucdutezza dell’occhio, che non può d’aU 
tro reftar giudice in quelle Fonti, che della loro 
criftallina chiarezza , della ftrada che fèrpeggiano > 
c deircffumatione lóro, con cui fi fanno fuddite in- 
grate dell’odoraró , c fc pur con colorì fperar può 
rAuiorc di colori f Fcfpòfta opinione , vn folo par* 


mi , c non più potrebbe addurne in foftegno di que- 
fta , e queir vnic® che dalla mifccJla dc^ creduti Mi- 
nerali fpecifico rifulrar dourebbe, in quella guila à 
punto , che pratico Pittore vnendo in vna varie ma- 
cerie di feparati colori ne fà nafeere il deftinato a* 
fregi del fuo Uuoro; ma il moltiplicar Minerali mai 
leoperti à mifura de’ colori, che fi mirano sù quelle 
muttc , non fapendo fe da quelli venghino intinte > 
ò’pure dal Sole (come ftimo) sù la difpofitionc di 
quel Suolo con Tinnaffio di quella calda fomenta- 
tione pennelleggiati,non poflò che condannar per 
muffita la proua , benché da Poetica viuezza pre- 
fentata . Alferifce di più sù l’orlo , e fiflure de' Ca- 
riali veduti, c raccolti Sali, e Nitri patenti , quali pe- 
rò ne da me, ne da altri meco mai furono in com- 
prouatione del fcnlb loro ritrouati , c le forfè per 
vlrimo atteftato prefume far vedere dalle fatiche , c 
fudori d’vn boccio , ò lambicco quanto in quelle 
Fonti fi contenga , fappia che nel diftillato di quel- 
le fudorono i più celebri Spagirici per efaminar fe- 
parati i teftimonij d’ogn'vno di que' Minerali, che 
fluir fi credono da quelle Fonti , c frà gli altri vi tra- 
uagliò con diligenza pari al fuo talento il Sig. Carlo 
Campeggio Speciaro , c Soggetto virtuofiflfmio 
nell’ Arte ^agirica à ben pochi fecondo * e dalle 
precipitate feci altra informatione non ne cauò, che 
poca lutofà, c cralfa ibftanza di minuto Nitro , c 
Solfbrc, de anche non oiferuata dagl’altri di qualche 
portione arfènicale confufamente cforefiìua) Ma po- 
trebbero forfe ( dice egli ) emendar gli altri fenfi 
con proue più concludenti i diffetti dell’occhio > 
Scaccino dunque ogni sforzo palato , c lingua con 
organo più difpofto , c di più elquifica temperatura 
perfeoprir ogni guftabilc qualità di quelle Acque, 
altra rifcuianno non fentirne che di foltbrc. e 

d’adu- 


d'aduftioncy endle delibate feci diftillate fi dirao^ 
no d’infipidezza (bla imbeuute,* j?iù di ogni, altro 
fcnlòrìo trauaglino pure le nari anche contro |enio 
da quelle aure fumanti Tempre faftidite, e gl*in(p|> 
rati fetori ad altro odore non ridurranno . che à 
fulfuree efalationi $ maneggi pur per fine à (ùa vo- 
glia il tatto quei liquori, che nella loro cralIczzaV 
c lentore nelle feci diftillate confelTarà parimente 
di folfbre i contraiegni, ne d’altro Minerale che 
di confufi ponno in piena conferenza dar conto >i 
fenfi tutti . A gl’eftètti dunque s'habbìa raccorfo il 
più fòrte Achule, e vedafi in buona Dialettica fe 
può cader incontraftabile la confequenza ; quelle 
Sorgenti aprono le più (errate oftrurtioni di vilcere 
naturali , aunque Tale, e folfore ne fecero la ftra- 
da, le più aperte vene à sfrenata cmorragia^re- 
(fringono , dtmque la rubrica, & alume ne chiufero 
gli orifìci), daU’Àcque fteffe fi fchiudono le più ofti> 
nate (upprc(Tioni d’vterina vacuatione, dunque Ni- 
tro , Sue, e Solforo ne incaminarono U corto, ditt- 
zetiche al fine diedero a* calcoli , & humori paftà^ 
•gio per orina; dunque il Calcanto folo fcruì di gui- 
'da , e condottiero ; effetti tutti non lo niego appii- 
’Cabili per cieca co^ettura* a’ deferitti Minerali^ 
.quando queftì fi deftero in vifta, e diftinta pòtdìe 
^rcitar cialcun di loro feparato l’ingenita (ua 
:za3 ma' che con accertata deduttione ftabilir inai 
.fi poftano ndir Acque di .Valdicri fono la pretofii 
‘forma, e difpofitione de’ gradi , quabtà, c rnanieim 
d’agire fiami léiiito poter ripetere con ragione 
fer più bizzarria di poetica penna, che foda .rifléi^ 
fipne di vendico Aùtore.che tanto più può pcrdccJft 
iperanza d’accertar il numero de’ nw di >quHrllV 
Acque, qoancoidaogni Scrittore di quefte aggiànf- 
40 ti vede qualdic nuouoMinezal& (Chiùda jchinqiie 

qucftq 


quefto ogni Hia viuezza dilìippofto né^fcrigni della 
t4atura>ic brama d'accrcditarlo, che qui tipofti, c ri- 
conofeiuti i notati minerali faranno anche da tutti, 
come credo , ammirati per tclbro , che arricchifcc 
quelle (brgenti,chiufo da Dio ne' precordi) di que* 
Monti da ogni noftro intendimento lontano > acciò 
nel rintracciamento della diuerfìrà di quei fepolti 
minerali, non potendo gionger conicnfo alla baflfa 
origine d’elfì fì fòceflè raccorib alla faprema^ cor- 
rendo à Tei piedi dfElàmetro foftenutoà confelTarc , 
che in quelle Thermali Vis ditur Jk latet,Jèd fois abori- 
giru pendei , \ 

' Qualità accertate delle Fonti di Faldieri . 

i . 

CAP. Vili 

L Afeiamo confinato il Poetico prurito nelle Ret- 
toriche Scuole , e palTianio alla Logica per SU- 
Ji^zzare fòpra le qualità delle noftre Sorgenti , per 
almdarne quindi, fé fi può,(òftenuta defìnitione clel- 
Pintrinfeca natura d*efie j Definirei sù le prime le 
Thermali di Valdieri come vengono decantate, fc 
non m'arreftafic il Logico auertendomi , che gl'& 
quiuoci deuonfi diuider pria, che fi defìnifehino. Di- 
tiidanfi donque le Minerali di Valdieri in quelle, che 
calde featunfeono, e quella, che tepida feorrer s’oi^ 
ierua à più minuto eorlo , c fegregando quefia da 
quelle come di proprio capo, « hiftoria degna, dirò 
le calde al nafeimento, eficr anche calde in iofianza; 
& cfiìcanti . Ma odo di nuouo il Logico ad arguir- 
mi, che douendofi la iòftanza della defìnitione ca- 
uar dalle vifcere , e midollo del definito , facendoli 
• quello conoicere da' conttaditorij effetti d'illimita- 
foilanza compoilo , n^on poteifi dar alle 

noflrc 


«nfSc Acflue, fe nen dcfinitionc t>ct ncccflità 

5 c perciò rèftarpcrfuafo di non affidarne 

alcuna aùorchio per non fottoporlaair indefinita 

Scià Se- zom, malafede df "iila q^tà 
dall* Efpcricnza Cattedratica vniuerlalc , « Swre- 
caria ^trinfeèa della Natura, come fece pur il Gran 
ctaairita, che coll’erario tutto de* fuoi talenti^, tij^ 
uandofi tillito di ragioni formali ncr d^irlc fi rm- 
lò in Sacrato , Sacre proi^t^lgando le Thcrmali tu^ 
te perche laai , cioè jmpcrfcrutabili nc ammiro 
feiSoro operati, conéffandoli npn meno 
ftcriofi nella recondita cagione delle loro {^rtcntc^, 
fe virtù , di Quello fc le rendeflc 
t^ne di quei fluffo , c lifluflo , che l’f S^o«‘ 
<riMantc^ Sacre donque, per non definirle , definia- 
mo anche noi le noftrc Fonti , faac ammirando^ 

le facoltà, contenti di riccucr l'antidoto a 
loti da quel Dio, che lo confecro occulto in 
aa per render poi più palefe m effetti verfo Noi 1 - 
ineffabile fua benificeaiza, che fuclataci m parte 1 et 
fenza di quelle Ibrgcnti nelle prime qualità calde, & 
efficanti,^ ncUc feconde apcntiuc, dctcrfiuc,c rob<> 
tanti, decretò folo impenetrabile l’origine loro, c 
de ’fuoioppofii effetti, come cafi alla Diuinid fola 
riferbati .dichiarando pazza , c più che ottufa ogjM 
Logica acutezza, che prefuma con piu corr^at^ 
argomento in forma trouar la vera forma fotoa^ 
Icdiqucftc fluide Miniere, permettendo pero 
ter liconolcctc nelle loto moltiplicate ^orze qu^ ^ 

vniuerfalc>p4./.r«,che da ogni Scuola efffiato fi 

troua. Onefc per non incorrere anch io nelle cm- 
furc concludo le qualità manifeftc 
ncrali di Valdicri per caldc,& cfficanu, c gl 
ro diffimboli à caufe fin qui impcnctr^ 
vn’altto Logico, che lùffuriandq irà dena dice . <^ic 
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h diflimbolcità de grcfFctti non ri^JOndend aH'vnì* 
uoca loro caufa, non foflc per natura di quefta , ma 
pcrdiucrfadirpofitionc de' iuppofti , cpcrlavarie- 
tà delle caconi intrinfeche ae* mali » non farebbe 
ella codarma d*ingegno riccorrer al fùlfragio deilé 
caufe occulte; quando con propria forza accertar H 
poteHero le pak£! Rifponda-per me rifperienza con 
caTi oiTeruati ne medemì lbggetti,e dica a mille pro- 
ne fatte in mali di natura tra fe òppofti, da caufe pi$ 
anche contrarie portati con l'vib metfemò dcll’ac- 
que radicalmeme fuperati . t^on entri donque il LOf* 
giconelLaberìnto di quefte caule» perche inoltraci 
tofi altro filo d’argomenti cauat non lo potrà da gl'- 
hfganneuoli femieri de’ iùoi fallaci concetti» che 
quello può predarle la Celcfte Ariadna . 

, ' ' .-‘-i 

Come, equànàofiaft meffdin vfoU FontÀnd] 

JupèrJofe-4epida ^ e le di lei virtù, » 

. . . ' . ■ ' > • 

CAP. IX. ' 


L * Anno primiero, ch’io mi portai à* Bagni di Val- 
dieri, che fò il 1669. ad afTiftcre nella miniftra- 
tione di qucB’acque minerali alle Iliudrifs. Signoie 
CótefTe Creile Diana Duchi Romagnana, c Lucrè- 
tia Romagnana drPolenzo, & airilluftrirs.Sig.Vate- 
riano ì^lapione Maggiordomo dclSercnils.Prcndpe 
di Garignano EMANVEL RUBERTO AME- 
*DEO 01 Sauoia Mio Signore, per paflar vn gior- 
no le bore più noiofe di quella ingrata dimora preii 
pafleggio col fù SigrK» Mèdico Erancefeo Maifa , 
che colà meco lì trouaua ver la Capella» che ftà po- 
lla colà in diftanza d’Vn quarto di miglio da’ comu- 
ni ricoueti per ana della riucrita memoria del fò 
- - llluftiit « 
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Uluftriflimo ♦ c Rcucrendiffimo Monfignor Carlo 
fptcndo'rc dcU’IlluftriOima Cafa Argenterà com- 
fw cndatiffinio Paftorp del Mondoui, che la (aerò al- 
la vcncrationc del Populator de’ deferti del Preci^- 
for di quel Dio , che con culto migliore hor vi fi 
adora, mentre pria firà quelle immobili rupi non ha- 
uea ferma bafe l’Altare de* Sacrifidit e folca acco- 
munarli per necclfità il luogo de gl’vfi domcftici , c 
profani a* Sacrofanfti Holocaufti, colàgionti, c ter- 
minate le noftrc preci , quel fpirito, che vbt vuft 
fpirat , c’infpirò nel ritorno per Thcma di noftro di- 
porto la Theoria di quelle Sorgenti, c mentre anda- 
vamo diuifando (òpra quelle più cup^ difficoltà,chc 
ci porgcala fcambicuolc introduttione di vari) ri- 
cerchi, gionfimooue la ftrada conduce incuitabil- 
mentc in faccia delle due Fonti lupcriori , c fermati 
per qualche fpatio di tempo ad offeruar il foinanm 
loro corfo da quelle rupi in circonferenza di fei palu 
nude affatto d’ogni verzura alzalTimo entrambi l’oc- 
chio alla fparfa caduta di cert’ acqua più eminente» 
che trà fcmplici verdeggianti nalcofta fcrpcggiaua 
incolta per croftatura di quella balza , c chiefto al 
Medico amico, fc mai haiieua rintracciata di queir- 
acqua la natura, mi rifpofe, che già n’hauca fatto il 
faggio, c nelle prime piouc commeffe alla lingi^ 
hauer ella incontrato vn ccrt’acidq faporc, che lo 
confegliaua crederlo da vitriolata miniera impreflo; 
feruì la rilpofta di fcala alla curiofità , che mifè ben 
tofto falire sù l’erto di quella rupe , con rifehio an- 
che di precipitar dalle fcabrolìtà, che ferùiano d’an- 
gufto grado al piede , c d’inconftante appiglio alw 
mano , fin ch’io gionfi con fatica al nafeimento di 
quell’acqua, quale veramente trouai tepida qual lat- 
te di recente munto, e guidandola, c riguftandola a 
ferlb à follò con la mano > la trouai in comproua- 
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tiene deiramica informatiotie addetta in cfFctto » 
quale mi fu accennata, e non hebbi difficoltà d’en- 
trar nel penficro del collega, c crederla di buona co-, 
pia di calcantho partecipe^ofciachc la mirai cor tez- 
giata da lupuli,cctrachi,!ìmilachia,capdùcncrc,c da 
altri fèmplici,che le facenano vaga coronale refi.ftò 
V per dire, de* cuftoditi pregi guardinghi, e gelofì chìu- 
dean nel (èno auaro delle innatanti foglie il figitiuo 
teforo de* pretiofi htfmori -non attendendo pacco 
accorti, che il verde loro vegetante nutria la tpeme, 
benché fepolta de gl’imprìgionati liquori di rompe- 
te alla per fine le catene , ed vfeirne à falutar co’l lo- 
to falutare adopramento il Mondo j Onde ftopìj, 
che nel lungo tratto de* tempi, da* quali fi coltiuaua 
l’vfo delle altre Fonti quefta ne folle andata come 
fcluaggia negletta , mentre pure la feorfi non mcn 
prcgiabilc per le virtù, c più dimcftica al faporc , là 
douc pofeia bramofo di rintracciare coU’ifpcricnza, 
ciò che indicato me nc haueua il gufto, applicatomi 
vn giorno all’ vlò methodico d’elia in mia perfona, 
giuft’airefpettationc la ritrouai di forza non ordina- 
ria nc* diuretici operati, mentre mi promolTc quel 
dì tutto abbondante profiuuio d’orinc $ refa quinci 
palefc la di lei prcrogatiua in me ftcllb incominciai 
lenza tema ad incamminarne lo ipaccio nc gli altri, 
c refib in breue si altamente accreditata , che fcrue 
nc* correnti tempi non Iblo di giocondo rimedio 
( come vedremo ) à diucrfi mali, ma di gradito rin- 
frefeo à vifccrc da bcuuti làli lafciatc cftuanti, & an- 
che di freno alla finodcrata fumofità de* vini piu 
gcncrofi - 
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corteiè c^ttatione. 

la leggerezza dello non £e fin’à <iuVl^<P^ 

Ubrio al pefo dell^argomento, ma agginfta* 


ti piegosa lance de*, tuojgiìèdiciusu 'lc miP’ing^Oa^ 
diKo^. jtóbertaifiniquìsùrafccfii d?^Nlo^»bQTi 
ra mi rendo al piano> perche co* fcher% 
nero hò pretcfbid’ageuolarnc. l*accc^ »,ernoniO^ 
ìnuolarti r.vtile dcUa dimora» - Non 
Vn Medico il difpenfarc talora il tcligiofe 
prefcEitti inftituti per follcuarl’infolrete^a^l^j^ 
guentc co* refrigeri)» bènehe irregolari, forfè chb 
■ dall'altezza ^ que’ CoWi»€t<dtttipin che non lono 
alpe^i, traboccata faria la diffidenza per . diuietaroc 
la ftrada» forlc.chc all’opinione d’effere qv^Uo vn^ 
fiadio, oucanheiano folo i tribolati , dalle 
fpine ritratto haurefti-sù prioù paffi il piede , 
mensù ptiini.iguardida’rmici indrizzi l'occhio» le 
«rctendendoproDiOuem aUefalite mifoffi,te):^0^ 


incolto col mio dire » Donque non biahmar le ne 
fpontano prima i fiori» perche qpindi puoi f “ 
promefià de' frutti, nc creder dei » che haueffi affet- 
to per cotidiano qucft’habito » mentre, ben,iai» che 
fin qui fifi di viaggio ) Hoj^a. giorno, alla meta li 
depongo» pria d'introdurmì reco in que’ lecrcti ga- 
'binetti»ouc dee conliiltarfidi tualalutc j Non iftupir 
pertanto le mi vc^aid’horain poiritrat al centro 
d’vnariftrcttalcriofità le linee» che fcorrcrc lalciai 
fu la circonferenza d'vna profufa giocondità, merce 


t. ■* 


che di vità non dcbbepiù (cgutfc i- diua- 

gamcnti diibirito. che ncriUffano la confiftcnzà, e 
ptt ifUbilir della tua vita ilcorio,èdQucrc,^hc cad<t 
diiànimato della mìa mente il volo ; ChcTc ppr lòt- 
te gradina il genio tuo i primieri apparati dei Thca- 
tro > ibf&i però pacatamente meco la diflbtniglian- 
za de* iccondiy e non ti faftidir «ù Tapparente diua- 
rio «perche non iba di Protheo i cangiamenti miei 
per deluderti» madiVertunno per accertar rintento* 
che mi prefcrilfì . Ad ogni modo dalla lieta fronte 
de* Icherzi di graue fopraciglio del ferio è bricue il 
paflb» nedee parer grantranlìto in vn huomo^men- 
Itela Natura fteflà,chclo regola, fuolc bcnfpcflb 
anche inuolontaria praticarne più eftreme le muta- 
tioni^ 


yJrtà purticoUri delle Fonti di yddieti . 


CAP, XI. 
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R leonolcime, e ftabilire le Thermali noftre di 
Valdieriinmanifefte qualità calde, de eilicanti 
refttno immantinente palcu per ^etti ioioindican- 
ti fredde, de huinide iadifpo6tioni.e perciò di fingo- 
.lar energia ptatìcarfi nel filtrar antidfr mitoa di 
capo da concile cagione deriuati nerfermar nud* 
fimevertióni, cephalalgie, dchemicranec inuetcra- 
te, nel rinforzo di memorie debilitate , e fgombra- 
nMaito drottufi fenfi interni, de eftemi, d’vtile mani- 
fcfto feruirc alla vittoria di fredde, de huraidc ptflìo- 
ni de* nerui , paralifie, tremori, ftupoci, è conuuUìo- 
ni, con virtù pari dar fine à pituitolc,e mifte defhiC. 
fioni in quaUiuoglia parte precipitanti, quinci foè- 
wterc poi con fconofciutc vinù à teifi più ferine, 
' iprigìonat àgli aftmatici le rerpirationi più impegna* 
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te, fcdar di fanguc di Emoptoici defclitti,riptir- 
gar pettorali cauità da materie più inzuppare, con 
jiòn minor forza vcderfi da queft’acquc tumori im- 
pietriti , e rebelli oftruttioni di vifcerc naturali cor- 
xòfc, € defilate , reftimitc a’ mrbati loro offici^ in- 
tiere le fontiorù, rimefib in libertà rappetito , ralTo- - 
date nellà forza primiera le concottioni, liberato il 
commercio à gl’humori, dato libero tragitto à gl - 
efcrementi,& indi efferfi ojfcruati hipocondriaei 
tumulti fedati , cachexie, & hìdropi inondanti mira- 
bilmente efficatc , id:eritie rifehiarate , colici infiliti 
fiippreffi. Con portento pari fi fon veduti mcnftruali 
Regolamenti, e confirmate fuppreflioni àconfiietc 
periodi riaperte, tabifici fluori d’vtero rifoluti, abor- 
tiue diipofitioni del medemo felicemente abolite, c 
le più difperatc fucceflioni di prole con inopinata 
fecondità riftabilite . In oltre dalle forgenti ftefle 
con foecial indirizzo fi fon mirati fnidarfi dalle reni, 
e vcflica calcoli più incamerati, muchi , grumi, ca- 
tarri, tartari, & arene più inuifehiate, conlumarfi ca- 
runcule, e fiingofità nel meato vrinario altamente 
ingencrate,fi è fperimentata palefc la loro efficacia 
ncUe giòture da podagra abbadonate, nelle parti da 
più oftinati tumori vifìbilracnte difimpegnatc, nelle 
più diflbrmi figure di membra conuulfc, e feordate « 
mia natiua fimctria ricondotte, ncll’habito tutto del 
corpo da più ferino pmrito,fcabie,e Icpra chiaramé- 
tc mondificato,ncllc parti tutte per fine internc,&cl- 
terne, oue puotè giongere della noftra fórgentela 
forza, bon numero d’hydrc indomabili di que’ con- 
tumaci malori , che dclulèro à più forti Alcidi gl af- 
filati ferri delle mediche fpeculationi dall’incontra- 
ftabile attiuità di quel fuoco, che ferpe alcofoin 
quelle miniere fi videro con ftuporc cftinte . Prer<> 

fiatìuc tutte, che me le raffigurano per la P ISCIN A 
. proba- 
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probatica tolta alHngrata Gcrofolima, c ridonata al 
Picmont^cd in vero m'appofi nel rauifarla tale,pec- 
che non Polo nella prodigiofa vniuerfalità de non in- 
tefi efFettijChe (c nc proiiano^fc le aflbniigUa,nia pur 
anco nella neceflMia efigenza d’vna mano aufiliarc, 
che v*introduca,cìoe d*vnilperimCtato Medico, che 
colle iftmttioni opportune, e congrui preparamen- 
ti nc difponghi la norma, elle ihdirizzi con regolata 
mcrodo l’vfo , peroche & benda vaftità della loro, 
dirci quafi , onnipotenza non ammetta dal noftro 
intendimento la circonfcrittionc, ne vuole però la 
preferirtione moderatrice dVna Medica intelligéza, 
di cui con i-difcrcri inftituti fc nc determini i’ado- 
pramento , che a’ tempi andati, c puoco mcn, che 
fino a mici con arbitraria indiftintionc vlurpato per 
non hauer telicemcntc rifpofto a* temcrarij attentati 
de iconfigliati concorrenti « diè caufa à proucrbiac 
ingiuftameme l’innocenza di quelle fonti , anzi ad 
. oltraggiarne ingratamente l’incorrotta bcnificcnza, 
equindihebbe l’impullò il genio mio peraltro alie- 
no adatto dcU’ambitiolò prurito di ludarc per inaf» 
fiar i dubi) auucnimcnti d’vn torchio,c l’hcbbe sì au- 
toreuolmcntc pcrluafiuo, che m’hà sforzato à cede- 
re per iàcrifìcarc le non volontarie mie appUcationi * 
al volontcrofo defio di profittar al Mondo, con por- 
tar alla notitia migliore sù particolari rifleffi , c fin- 
golari ilperienzc da me fatte, non folo le ncceflàrie 
precognitioni , per difccrncrc à quali nella moltipli- 
ce diuerfità de’ mali, fìa l'vlò di que’ Bagni accomo- 
dabile,mapur anco i più profittcuoli auuertimcnti, 
^^S^J^rlo , ed isfuggirc, ò l'upcrar almeno que- 
graccidenti, che talora raceompaguano . 






^ Effere nèctffario éfaìto ConfuUo iuéf/ii 
fofiarfi A Bagni . 
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L più importante de* difbrdini ouoiabde da ehiuii' 
J. quc fpcca nell’ Vib di quefte Sorbenti , auanti fc 
eie accìnga alle proue» panni la fi:on%liata nlblutio- 
He<ii portarli alla Vicenda , lenza imauolar ben pri- 
ma Ibpra il dotto clame di vno,ò più Medicina* qua- 
li nota fia reflénza di quelle acque/c veramente lìa 
^erabileil follieuo .cneogn'vno certo lì prefigge 
neiridea, perche le Copra accennate malattie tutte» 
«(uantonque fianfi vedute da quefte Thermali mi- 
n^ilmentc Cuperate , non pero tutte in tutti per ja 
Varietà delle indiuiduali nature , origini « e diftereh- 
ze di caufe. diuerfità de* tempre comiefiione d'acd- 
demi pofibno vmformi prometterci della cura ^ 
enenti > Conuicn donque » che maturata ven^ 
pria, e ben difeuflà da Medico conCulto la rifolutio- 
ne» ic brama poi ciaCcuoo con ipirito più pacato , e 
.più aperta confidenza andarne aireièqutionc, nella 
nperienza della quale Tóbligato mio zelo conft^lia» 
•c paliiade Cauaglieri» Dame, e più fiicoltofi à quc* 
jBagni deliberati d’hauer colà (èco per afiiftente vno 
'de* Signori Medici più elperimentati nel maneggio 
quelle minerali, e fìa pofiibile anche de più pra- 
tici della propria temperatura di caduno de* concor- 
«e^i, non (òlo per fedele indirizzo nella l^itima 
mmiiiratione diquelie,maperptù pronto (occor- 
io in quegl’incontri, ne* quali} ò per confueta diCpò- 
Ctione,ó per inal^ttato accidente pòteflè incorrere» 
in vn padc malfiaic » douc la lontananza di Medico 
^ r ì Cou: 
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rouucnimcto.potrcbbc tal volta portar vn’infiilto ài 
male per fé fanabilead irremediabilc periglio > per 
più forte foftegno fe poteflc poi anche conconerui 
il braccio manierofo di prouifto Spedale irebbe 
colmar di forza* e istanza il Medico , e feemar di 
timore l’infermo » e quando pure non fì poteflcro 
hauer di quelli lùffragand le amftenze* dourà alme- 
no il Concorrente portarfi à quelle Thcrmali con 
illrutdoni , e r^ole da qualche erudito Medico in 
biglietto efpreflfc, le bene ( dicendola fchietta come 
l’hò oflcruata ) circa le Regole deferitte da' Medici 
lontani, e mclle in mani de Tuoi confidenti per fica* 
ra carta da nauigare in quelle acque * le io nel tem- 
po di mio foggiorno colà haucllì lafoiati correre i 
più di que’ mifòri aircfatto adempimento de’ fogli| 
feco portati pcrficurezza,fenza alterarli,ò riformar- 
li certo che haurebbero dato od in fcogli d’inutili 
irritamenti , ò sbattuti da borafeofa foprapurga dif- 
pcrato afiàtto quel porto di làlute , per cui fi com- 
meflero à sì pcnofa nauigatione, nella quale non là- 
pcndo que’ Dotti Profcflbri, qual fortuna fodero 
per correre neirimpraticato elemento i Tuoi naui- 
ganti , non è mcrauiglia le da finillro euento dclufi 
ne foflcro poi andati*! metodici loro progetti, 
quando i Piloti anche più efperti de’ Medici afllftcn- 
ti, ad ogni foffio d’accidente furono fouente forzati 
murar regole, per non incorrere pericoli, come più 
volte fpcrimentai anch’io coftretto à gettar l’ancho- 
rc, & arredar il corlò dcll'acque, come neli’Illuftrif- 
fima Signora Contefla Diana Dachi , altre volte à 
ventre gonfio ripigliarlo come nell’Illuftrifiimo Sig. 
Maggiordomo Napione, e frequentemente col re- 
mo de’ vchicoli folìicitarlo, come nel Fa illuftrilfima. 
Signóra Contefla Margarita Tana ; Onde pollo diro 
thè delle regole colà tranfineflc in tutte le inie vaca^ 
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tiòni trà quc’ Monti , puochc fianfi eicquite giuft’al^ 
rintcntionc di chi le preferifle, quantonque vfeite da v 
amditìiOrimc penne di celebri rtofeflbri , quali riue- ' 
riifee anche olTequiora la mia> che in ciò folo brama 
la libertà, cioè neiraflcrir rilòluta, che le Regole 
vniuerlàli ponno bensì fondatamente deferiuerfì, an- 
che da non Pratici, ma le particolari rìferbarfi folo à 
coloro, che ne fondano ruit^diméntosù le prati- 
cate iipèrien^o;' 

, . Aquàli refii fofpetto tvfù delle Mcque 
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i. CAP. XIIL 

V >9aprotei!bi (èmi di tefto al preicnte Capo > e 
fappia ogn’vno qual voka parlo dcll’acque di 
Valdicri, quelle, intender, che calde featurifeono , e 
noalatepida,rvfo della quale riferbo à particolari 
jà^dOmni, quando d’e0a ne caderà il ragionamento, 
e difcòrrendodelle calde , le trouo da gl* autori in- 
terdette à più tenere età non arriuate ancor al deci- 
mo quarto anno, come anche prohibite alle giàa- 
lunzate à più prouetta vecchiaia, per tema ( cxcd*- 
ìo ) diriibluere lapurtroppoperfe fuaporabile lò- 
Ranza del tenero iànciullo , ed impoucrir di caUn: 
.naturale la fiacca , c fproueduta natura del vecchìO|« 
^uftiilimc .ipprenfioni in vero, e più giufti interdet- 
, quando Tannofo gionto fofic à quel grado di de- 
crepità, che le fiiceflc folo numerar à mefi la vita, c*l> 
figliuolo ancor a* fuoi natali sì vicino , che haueilè 
più bifognodi latte materno, che d'acque minerali, . 
ma iè ambedue gl’oppófti d'età fofièto egualmente 
poftiia nccefiità del òmcdio di quelle rwgcnti, 

Vigore 
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f!Ìg(Kc4i ibffiiEiie U forza^non (àrebbe dia empiei 
.^legargliene; prOfortionato l’aiuto, c badando folp 
.all’età » :chiDdajg|’ a^i lòia circoicriuec non il dci^ 
.nia dalla fiaeebezzà, ò fortezza della natqra, lafciac 
^eosere cotratnbi alla perdita, quando/perar fi poteP 
.é dja quefte Ti^nnali la (àlutc> e forfè, che non l’hò 
tioficiro veduta riftorata in molti lètmagenarij , die 
.nella beuuta, Scaltre fontioni trauagiiot^o eoa 
(^ucU’acque gencrolàméte,come 1 più vigoroli adul- 
.;n,Ci|^liuoÌi non ancor giorni al decimo di Tua età 
ner fU'oluet tumoci,& indi nate fconciature di mem* 
ora, beuo:, e lauarfi conmanifefto lòllcuamento f 
S’affidi pur dónque c^n’vno à quella efpcrienza , c 
creda in o^i erafopra fette anni, Se infia la dccre* 
pirà adattabile lènza tema l’vlò di quefte lorgentì» 
purché retta, e piopoctionata condur iè ne fappia la 
miniftratione . 

Per infiruttuore di più Ibn condannate le noftre 
Thermali da gl’Àutoci ne’ corpi di rara, e gracile 
teffitura, c nelle apparenti Tue cmaciationi, ma con 
buona pace di chi ne pubblicò il diuieto, panni, che 
auanti ciò proferir, diftingucr anche douea d^ogni 
cmaciatione le cagioni, e diuidendo quefte innatu- 
zali da congenita conftitutione portate , Se aduenti- 
tie per morbofa difpofitione comparfe, dire, che 
ponno ben quelle moderarne 1* vfo , ma non efclu* 
qerlo afi^tto , mentre anche i macilentil diffendec 
non fi ponno da que* mali, à quali oppofto refta per 
.WCb rimedio il refìiggio à quefte minerali,e quinci 
.Schiarar poi le morbofe contabefeenze lànabilifen- 
2 *altro col riccorlo à quelle fonti, coihe ne propone 
in me fteftb Tefempio l’Uperienza, che iberico. Se 
emaciato per inuccchite oftruttioni di vifeere natila 
zali, che m’impediuano libera la diftdbutionc dell - 
alimento allcpaiti» doppo bcumc regolatamente 

quelle 
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fjucllc acque, w(àmi la natiua vluczza di confucto 
colore, riacquiftai anche la fmarrita corporatura, . 
onde concludo, che ne* gracili pofla anche renderfi 
gioueuolc la bcuuta delle noftrc forgenti, in quanti- 
tà però, e forza moderate, anzi in elfi come di vene 
più ampie conformati, più fedito fucceder deirac- 
que il corfo , e con minor dimora ne* corpi recar 
anche mcn permanenti le molcftic da quella te- 

mute. . ^ ^ . 

Efcludono in oltre i Scrittori dalle iùdette Eonti . 
tptti coloro, che deboli non ponno reggerfì, ne 
ftir la fatica del pafleggio neceflario per promoua 
- Tacque à qualche vacuatione, & in ciò pure parmi, 
-che premetter dnco coóeniua vna nuoua diftintiooe 
con diuidcrd'ogni debolezza le cagioni , e veder 
'la fiacchezza veramente è portata dalTintrinfèco:, 
cioè da penuria veradifpirito per feemato capitale 
di calor natiuo,e condanar allora per dannofe quelle 
forgenti come diqueftorifblutiuc,ma fé per op- 
pofto deboli fi fcuoprono ^ la pefante farcina d'hu- 
-taori, od in tutto il fuppofto raccolti, ò particoiar- 
•rnente dalle baffe articulationi imbeuuti,perfuaderle 
poi in tal cafo vtili,e neceffarie per fgrauarne Top- 
'prdlione, e per feiorne nelle gionture le nodofità 
più indiflbliibili, difponcndo le mal agiabili mefm- . 
bra’ prima à qualche dentato mouimento da'crqc- 
ciole foftenuto, indi non potendoli sù quelle reg^ 
le debilitate parti , commetterli al pòrto di que* ro- 
•bufti paefani , che <ù l’inegualità di faflbfo calle paf- 
•fèggiando con vniucrfal concuffioncdel corpo tutf- 
to lùpplir potranno in qualche parte ad ogni pro- 
grdTrno pafieggio , come pur fece TaCcennaro lUu- 
ftriflimo Signor Maggiordomo Napiòne , che tutto 
debolezza nelle gionture. doppo d'naùer pfouato H 
braccio delle ciocciólc troppo molcfto ,& infuiit- • 

cientc. 
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) dente , fi faceua portar da Facchini in reggetta per 
I, que’ monti) c co*l loro aflìduo feottimemo daua 1 ’- 
i impulfo all'acque per rviefta; e perche potrebbe an« 

^ che Ilmmana miferia ^ veder quello , che Tati- 
t no hor feorfo accade nel modo di promouer 
; le acque con non ancor intdà maniera d’efer- 
I dtio, nella perlbna dVn dinoto Religiofo di Santa 
Terefa chiamato ]pra Alcilìo di Santa Maria, che da 
(ci anni confinato mamre immobile in vn letto con 
vniucriàli contrattioni) e rigidezze di braccia, mani, 
^edi) e dorfo fil con dolorolb tranfporto, condotto 
I a* Bagni fenza iperanza alcuna di poter efìgcrc dal di 

, lui corpo forte veruna di moto, si naturale, che arti« 
(ìcialC)al quale vedendo io nòdimcno la nccclTità di 
(arie bcuer le acque, lo commelli airvlb di quefte , e 
, per promoueme l'vfcita perruafi due Padri colà por- 

tatifì per la di lui adìftenza, che iè lo prcndclTero in 
. mezzo, e Ibftcntandoio ambedue con vn ginocchio 
cadano (bttopoiloli lo faceflero con leggero icotti- 
mento laltcllarc , come carezzano d’ordinario li lo> 
re parti le p0ionate madri; erequirono con charità 
indicibile ringionto efcrcitiO) e con fai mouimento 
palToronolc acque , ouc pria non poteuano haucr 
I efito anche i più gcnerofi purganti , con si manife- " 
fto iòUieuo, che auanti ne terminaife le beuute co- 
minciorono le dita della delira ramollirll, e reftituirlì 
al Tuo (ito naturale ; Deferiuo quella ipecic d’crerci- 
tio per efcmplarc à coloro che potcllcro dal Ciclo 
efler ridotti allo llato cópairioneuulc di quel buon 
Religiolb , che la Suprema bontà nc ditcnda ciafeu- 
no, ma quando pure cosi voIelTe colpire lalòlfcren- 
za di qualche lùo caro le doni almeno la patienza 
, con cui à quello buon feruo diDio tolcrati dolori di 
Purgatorio lenza mai prorompere in atto , ben- 
ché mimmo d’impatinza in età maBìme d'aiuii- 25. 


tìoè ne* bollori più Oe^ofi della pàtìènéa v ^ 

’ Deuono di più (leg^) lafciar IViò deU*ac<» 
coloro» a’ quali non ponno per fé fole , ne con nl& 
molo aiutate vacuarli, e perciò doppo hauerle beum 
te tré giorni lenza veruna euacuatione fogliono dà 
tutti con hidrotico purgante liccntiarlì»lc bene auaiii 
ti d*abbandonarle conuiene far diligente elàmesù là . 
foilèrenza di chi bene , e sù graccidentl dalPacquà ' 
ritenuta tefultanti, e vedere le dallo ftomaco fi to^' 
lera, e che non feguano torminofe inflationi di veni 
tre»grauezzedi corpo, & altri grani fconccrti, potrà 
prolcguirfene l’vlb > perche fpcflè volte particolar- 
mente nelle gracili tefliture fogliono le prime beuu- 
te di tré, ò quattro giorni alforbirlì dalle vifcere , t 
corpo tutto, e per lo più perderli inuifìbilmcntc» 
lenza comparfa d*euacuatione alcuna» fuor deirin- 
fenfibile, come puroccorfe in mia pcrlòna Tanno 
1669. che con oncie 70. d'acqua falfa nel corpo per 
tré giorni ogni mattino beuute, non potei vederne 
vna filila euacuata, c con tutto* ciò non léntiuo ne 
tenlione di ventre, ne altra incommod irà , che vn 
poco di calore , c prurito alla cute, il che ini fc^co- 
^ raggio d'auazarmi al quinto giorno, nel quale fciold 
gi^mpedimenti, cominciò Tacqua àpafiare in qual- 
che parte , e prolcguendone poi gciicrolàmentc 16 
beuute ne* forti) Tintcnto mio } ma fe per lucntura 
fi rufcitalTcro dalTotio delTacque, accidenti, e fimo* 
mi graui» douranno fubito lafciame le fontioni; ' 
S’aficnghino bensi per fine da quelle minerali co- 
loro, che con frcgolata maniera di viuere penlàno 
metter in ordine quella fanità che con cotidianidi- 
fordini vanno à Iconcerrarc, portandoli à que* Bagni 
pù per obbedir alle indettate sélualitàdi loro gcnio^ 
che a’ falurarì precetti di Medico ordinato» à quefii 
negar fi deuono ( come fcrific Cclfo ) i Medici aiuti. 

c quegli 


e quegli maflìmc che cfattifllma richiedono, frà gli 
altri delle preferitte regole Toflcruanza. Diuerfi 
efempi potrei addurre d’accidenti , poco meno che 
mortali oceorfi a chi ftimó più il viuere à Tua vo- 
glia, che il bcucr- ^ Acque alla foggia d’altri, ma per 
non rendermi più auftero con regole palliamo à 
Venerei Ircgolati , ricercando 
/■ ' • ' •; 

Se veramente le Minerali M yaldieri cLmnofi fktno' 
comey dice a trauagliati da lue Venerea . 



CAP. XIV. 




S Éntoxorrere vna certa voce, che l’Acque noftr& 

. di Valdiesi non feorrino per tergere quelle con» 
tamofe lordure, che da Venere troppo communii, 
cabile s'inferifcQno nella humana debolezza ; voce 
tanto più incUfcieta , quanto indiftinta , perche difa- 
matoria, .e fenza bafe, e che tanto m’aflbrdò rorcc- 
chio , che m’hà lìicgliata la mente à riflettere d’om 
de deriui, e come continui ineelTante, e doppo d^ 
hauerne rintracciata al minuto Toriginc, hò feoper* 
to elTcr ftato lo ftrepito di qualche quattro cali oct 
corli , c funeftameme terminati in certi vni , che 
hanno poi co’l loro cièmpio tirati gli altri , c foco 
la ferie tutta de* pofteri inietti co*l corpo ad in&N 
tarfì anche la mente di quefta hcresia . Cioè , chè 
l’Acque minerali ^ Valeri faluar non poffìno lo 
Stuolo miferabile de’ Venèrei da’ contratti inquinar 
menti. Incredulità deteftabilc, chetante volte hà 
tolta la Fama à quell’ Acque, quante la^Vita à que* 
contaminati lafciui H^he negandole la douuta fede 
ne trafeurarono gli aiuti $ onde ftimando ragione- 
uole lefàickncla pcidiu con icftituù à quelle Fouù 

l’ingiu- 


tolto j^egto, mifàròiodtodi AT’' 
vi^rc, e toccare per infoftenibile Tindebito ritira«> 
memo» e la timoroia rifoluticMie» perche vnìuerfale. 
parendomi infolFribile , che da quattro eiempi 
mala rìufcita , delia quale non fe ile sà pur addur db 
conto le veramente feguìta (ia pei^rza del contrari 
to male» ò per mal miniflràto rimedio' ne^ tem^ 
maffime» che forfè regolar non (ì làpeua giufta U 
condotta di quelFAcque » debbafì dedur Icgitima# 
mente» che in tutti poi ruccelTiuamente temer fi do- 
uefie sl sfortunato euehto ,fendofi poi apertamente 
veduti prosperi fuecciri in certi altri» che mentiino- 
rofì s’affidarono all* vib di'queftc Sorgenti» dalle 
quali confellàrono rapportati follcuamentidal Mer* 
curio» Sarza, e Legno mai fpcrimemati, de hauer» 
come narra Solcnandro» fupcratele più profimde 
infetrioni» die introduccficro co* fitoi laidi com- 
merci le Veneri più impudiche. Con tutto ciò non , 
pretendo fondar propofitione anch^lo vniucrlàle, 
c dichiarar l’Acque di Valdieri adattabili ad ogni 
Venereo contaggio ma eccepirne i cali »' ne’ quali 
le giudico nociue» & infinuar quelli»;^ che da quefte 
lenza tema fi rendono curabili . Tra' cafi dunque a* 
quali dannofa refta la pratica dì quefo; Thcrmalt 
può annoucrarfì quella Lue Venerea, che fi troua 
incaminata qualche cuacuatione , per la quale fiiole 
talora per le ftefifa vitroncamcnte (carcerarli » cop 
me negl’aperti »' e fluenti buboni . Reftano anche 
Iblbettc à coloro, che ridotti à macie iafolita da* 
dolori» e veglie efinaniti , fprouiili fi trouano di foc- 
aa per foftener l’attiuità di qucfto rimedio . c come 
ìnutdiponno lafciarfi da quelli» ne* quali la indole 
virulenta di quello male gettò sì alte le radici , che 
giunic ad intrudcrfi fino nel più cupo delle parti fi> 
dc t fouuettcndo net fuppofto tutto U foluntifico 
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tcmpaamento ; ma ouc la Natura , ó fla la ftcflà 
labe non fi fè (brada aperta con qualche euacuatio- 
nc per fcaricarfi da se medefìma, e non inuifehiata 
sì fiflàmcntc nelle parti lalcia ancor à quelle mole , ' 
fimctria, e (tato tale di vigore per refifterc alle ne- 
ccflaric beuute di quell* Acque, perche non potran- 
no elle adopcrarfi alla conditione de * mali ade- 
quate? (limandole Io tanto più vtili , quanto le ve- . 
do con loro nianifeftc qualità diametralmente op- 
pofte, & cradicatiuc di quella pituitofa Miniera, 
alla quale danno gli Autori , & inlcgna l’i(perienza , 
e cura per Ptielifmo più propenia Tanalogia d’ognii 
Venereo feminarioi onde fe quello ne’ correnti* 
teoipi in Francia principalmente fuole (hidarfi con* 
potenti, e replicate purghe, perche non potranno» 
quelle con metodo pati replicarli a’ Bagni coni 
Acque minerali? quali mentre proraoueranno' 
gagliarde cuacuationi introdurranno la tanto bra^. 
mata eilìcatione nelle parti effeminate , riloluendot 
que* pituitofi cralfamenti, che Temono di coltre à 
sì feconda Pandora , quale fe taluolta lì troualTc ha^ 
ucr reco congiunta qualche grande, c difficile indif- 
pofitionc, che con le Acque nollre fi rperafle fupe- 
rabile , mi chiania ccrt’vno le la Lue Venerea potrà 
impedirne l’adopramcnto , e priuarci di si generofo 
Ibccorfos rifpondo al delicato quelito, c dico fe il 
male con la contratta labe congiunto minaccialTc 
all’infermo qualche mina affai più prclèntanea , di 
quella poffa portar la complicata aflèttione , e che 
fi fperaflc reparabilc da quelle Sorgenti , rendcrfi al- 
lora, non lolo vtile , ma neceffario il raccorlo à 
quelli , commettendo tanto più generofamentc 
l’ammalato nollro alla bibita delle Acque , quanto 
tra la materia del complicato male, e l’humor dal- 
la Lue infetto fi trouaffe qualche corcclatiua fimbo- 
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Icità di natura, trafcurando alquanto la detta Lue » 
della quale come cronica malattia , fuperata la più 
prcifante fc ne porrà poi ripigliar più metodica la 
curai mi fia per bora condonato l’efemplificare così: ' 
Se in qualche corpo tocco s'olTeruaflc vna fiera dil^ 
pofirionc a* frequenti colici, c renali, ò pure fi com- 
plicaflero con famigliar! della Lue Venerea gli ar- 
ihritici dolori , in corpo humido, epituitofo, nel 
quale pure fi feopriffe qualche rudimento di mal- 
habito , & hidropifia , certo è , che con le Acque 
fiefie vacuandofi della Lue , e de’ concomitanti ma- 
^ lori comuni le miniere , rompere fi potrebbe af* 

,* fttto la focietà de’ mali congiunti , e più recenti , c 
I feioglierfi anche dal fuppofto que Ila del principale , 
i e più antico , e fc le reiterate pui'ghe con quefic mi- 
i nerali giunte non tbflcro ad cftirpar radicalmente sì 
venefica pianta, le rimafte radici con più forte mc- 
Àco ftromento fucllcr non fi potranno, che con fu- 
dorifica fontione nella vaporofa fiuffa celebrata , 
premeflò però per tre giorni almeno immediata- 
mente auanti vna breue immcrfionc nel tepido Ba-. 
eno, acciò attenuata la tenacità de* venerei apparati 
fidifponghino poi più atrcndcuoli gl’incuneati hu- 
mori à fonderfi per fudore , co’l beneficio del quale 
crederci che anche gl’ infetti più anziani con inter- 
nodialigommofìràfofìcropcrconfcguirne ò la to- 
tal diflfipationc , ò rammollimento tale , che render 
poteffe poi più facile il compimento della cura per 
mercuriale inuntionc , quando à quella ridotti pur 
veneflcro dalla contumacia indomàbile della fcpol- 
ta lue . Quinci può ciafeuno vedere efserui mali 
con quefta intricati curabili' lenza tema da quelle 
Sorgenti , anzi la lue ftefta ne* deferirti gradi fana- 
bilc dalle medclime . Ma lento interpellarmi all’ad- 
ditamento di qualclie pratico tcltimonio in com- 
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muatìone delia noftra Theorica ; ièruino in ciò 
due Secrc’tari diCauaglicrl, che fì poriiorono a’ Ba- 
gni in cen^o di mia prima comparfa colà , vno con 
virulenta Gonorrea', c l’altro con Vlccri veneree al 
margine del fcfso tutto incallito,& altre per varie al- 
tre parti difseminate > quali bebbero , e iì lauorono, 
fenz’aitra regola , e parere , che con l’indettato dal 
proprio capriccio , e ne confeguirono ambedue si 
manifefto foilieno, che •vno partendomi dilTe', che 
haueua trouate le vere emulfioni per frenar l’ìnuec- 
chiata Tua fcolatione , e l’ altro » che più haueua 
fimefla la malignità deli-indurite Tue piaghe l’acqua 
iène giorni beuuta, e tré ptouata nel bagno, che tut- 
ti i cerati applicatifi ali’adictro . Taccio per conue- 
nienza altri perfonaggi , che far potrebbero piena 
fede,eiTer mtti panici i timori,che ritirano da quelle 
acque i miièri, e lordati } tanto è vero, che la pietà 
Diuina qual’ape indurre ne prepara gl’antidoti , fé 
ben l’huomo, qual ragno ne concepii'ce il proprio 
veneno , mentre troua in quelle acque la tomba 
quella Venere , che nelle onde hebbe la culla « ed 
vfeendo da picciol fonte depurata colei , che già 
, da vn pieno Mare mna impura ne forfè» doppo ha- 
uer orgo^liofa veleggiato 6rà fcogli.» rompe felice- 
mente fra monti, e rinouate le fp^ie gareggia con 
forte non men mirabile fe ben diuariata ai molto 
conia Sabea Fenice, mentre in vece. di roghi odo- 
colì, da’ quali nelle ceneri vitali quella ne caua redi- 
uiuo il fpirito, quefta eftìnti nelle onde li mortali ar- 
dori troua ne Tuoi nau&agi più ficuro il porto . 
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Ttmfo', e primi pipatitiom ptrport»S » Bani 

^VMiiti. V 

■ c'ap. XV. 

C oncili^ da Medico confùlto per neccfiàt io, oè 
vnle^lmcno il ricocfi? à qucUe foi:gcQti>rc^ 
'portunitàdcl tempo > ed anticipate ptepacatiooi fa-, 
ranno là^prìma folla:itudinc ^ dn vi fa A deliberato. 
Circa il tempo , iafeiando il paiticolatc al capo ie- 
^cnte , ftimo che ogn’vno fappia rvoincrfdc effee 
il coriò tutto deirEftate, e più picfidamcnte delle 
iocofe giornate, che feonono fotte i più ardenti la- 
ttati d’vn cane, ed infiammati rughi (fvn Leone,ne 
quali, fc à tali vni d rendere ftrano di doucr ne’ fa- 
crifìci della Icniiial^ colmar i calici d’acque tepcn- 
ti, in vece di vini agghiacciatiaion perciò ne ritragga 
da quelle altare il piede,poiche vi feorgerà con 
grate vicende amicati que’ due Numi antipatici, fìac- 
cho,c Nctunno , mentre vedrà lucccder alle Nhite 
maturine d’acque fumanti , dolcilTimi praihl con 
rinfirefeati Falerni . Nel più cocente Luglio donque 
fi poaù'difpoDcr ciaicuno alla partenza per que* 
Monti, mà non doma commenerli al viario, che 
prcmelfoooo fìano fiate prima Icdouutc prcparatio- 
m, non Iblo Fifiche fpetrantialia difpofìtionc intrin- 
icca, & efizinicca de* corpi, ma morali ancora toc- 
canti l’intcma Economia dell’anima, óc in altro in 
vero non confifionoi necefiari; preparamenti, che 
in vna (bienne purga d’entrambi Corpo, & Anima, 
di quella tanto più cfatta, quanto più nobile , procu- 
rando di lauarne ben prima quelle pcccaminolc lor- 
dure, che tanto putirono alle nari dei fommo Dio » 


chcforCroblkorono voltarti la fatèia con lafciarti 
in preda pi mìflc indifpofitioni . Inipararai donoutt 
à depurar prima Hxuorc da ogni fetienre colpa, che 
il corpo dalle concepite impurità, fe ficuro,c ftabiUf 
brami rapportar dairacquc il profitto , come caiu 
tò fiior di burle il lòdO,c fenfato Poeta . 

Cor Ucrymis mmàìtre priuf, <\jìfcera Thermu 
ViJcMs, projìcitSt fic hent lottis tris . 

Che COSÌ pr^arata l'anima auatiti la faccia di 
Dio, potrai forfè anche muouerlo a prepararti più 
facili le vie all'acqua con più larga apertura alla de- 
tignata (altlte,(c Praìhis ante facie Domini parare rjias éias» 
cioè ( Gami lecito adattar la fpìegationc al pio mio 
iènlò ) le puma di metter in opra le caule (èconde 
ti renderai propitia la prima con purificata cofcicn- 
za; ne fia chi mi rauifi fu’l diuoto confègHo per Huo- 
xno più ipirituaie, che Fifico, perche non mi negatìi 
^cr pa^nte verità chionque prófclTa Cattolica Fede,’ 
che Dio folo é quello, come cantò il Citaredo Pe- 
nitente nel Salmo 146, efui fmat Contrito s cor dei e qucl- 
rvnocomenell’Ecdcfiafte al capo dans fanka^ 

tetìiy aìr coitami (fr benediQionem . 

Difpofta , c compita la preparationc deiranima 
con Dio , conucrrà poi ordinar quella dell’animo 
con gl’huomini, fi prefigerà donque anticipatameli 
te chiùque dourà portarli a' Bagni vna Rcpubblicao- 
te libertà di trattare, fi prepararàil Grande à render- 
li fociabile anche alla plebe più vile, & à foffrir da 
Quefta fenza alteratione grignominioli viua nella 
lua ridicola entrata in qucU’Hofpcdalc, nel quale 
premediti il ricco larghe clcmofiric,fi prometta il 
poucro fe vi concorre il Grande’abbondanti fouue- 
nimenti , deponghi il contegno Tambitioiò , fi dif- 
pongha il feriofo alle rifa, alla veglia il fonnacchio- 
k>, il fitibondo alla fete, in Ibmma fi premetta ogn*- 
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yno nell’idea vn rito comune» fcabieuole il mttare^ 
ledproca la baia . > 

Fteordinate le morali con Dio ; e con grhuomi> 
IÙ,douràpoi appUcarfi l'animo aU'ordinamcnto del» 
le FiTiche preparationi, difponendo ogn’vno i còrpi 
loro alla metodica bibita di quelle forgenti con' 
purga parimente, ma materiale minoratiua di quella* 
impura pienezza» che potrebbero vniuerlal turba- 
mento del corpo tutto ritenuta contraftat il palTag- 
gio alle acque ì e dourà quella farli alla Primauera,; 
ma portata tanto più tardi » quanto pennetterà l’in-! 
calefcenza della llagione » e la delicatezza del pur- 
gabile fuppofto,acciò rendendoli à que’ Bagni di re- 
cente vacuati con minor accruo d’humori ». più di^ 
pofti li trouino à riceuere il lbllcuamentp»lè bene 
perouuiar à quello perfuado qualche trè,ò quattro 
giorni auanti la partenza da vna prefa alquanto ga- 
gliarda di Siropo di Sena ièmplicc, Caifìa » ò Man- 
na, od altro più famigliare » che pofla depurar almei 
no le prime vie delle più fluffibili fuperfluità j e nella 
prima purga dirpofitiua » le vi faranno teltimoni) di 
qualche plethorica pienezza, che potcflc»,ò fomen- 
tar rindirpolìtione, per cui Tammalato abbraccia 
J'vfb dciracquc , ò che pur render potelTe men prot 
pera la minìllrationediqucftc» potrà quella feemar- 
n con vna, ò replicate milTioni di Cangue,al bifogno, 
e forze di caduno proportionate , non tralalciando 
.nelle aduùe, emaloncoliche conllitutioni di depu- 
tar con fanguifughe la malfa del fangue da ogni fcc- 
.■cioib,erctorrido inquinamento» Ne penfi chiun- 
que farà purgalo per difpofitiua all’acquc, nell’inicr- 
uallo , che cadrà trà la purga della prima , e Tarrìuo 
■à quelle di vhier à Tua voglia, & in continuo difbrdi- 
nc, col penfìero di doucr poi colà gionto purgar gli 
errori tutti con Tacque, perche trouar fi potrebbe 
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detufo ; piromettendofì vna fedléfioTcita £ quelli 
ouc potrebbe incontrarla molto la^rmià^e 
ta per gl'argini frapofti dalle rigenerate materie*. > 
Spedita efattamente ogni interna preparationé» 
attender couerrà poi ad ogni eilerno apparecchìOt e 
^munirli prima di mtte quelle prouiuoni, che po- 
tranno ftimariì adattabili airindi^ofitìone di ciài* 
cuno j de medicinali primieramente , per fcelta de 
quali, potrà ogn'vno confultàr il fuo Medico oidi* 
natio per càuafrne , come fcrHfi , le prefdrittidtìi di 
quelli , chc'dourà feco portate gmfta le ùiniliàrf 
malattie j Generalmente parlando , c fecondo NIo 
comune , fi potrà trà purganti fccglier primo Man- 
na, Giuleppe aureo, cbcxoiè Damafcene , ò di fiotr 
ri di perfico,.Gialappa ^ ^^hiocano, Rhabsubaro, 
Tartaro, buona prouìfionc dì miele rolàt. c viól. fql. 
d’olio di ruta, di benedi&a laxat. e d’ogni materia 
neceflaria per lauatiui, sì ordinari) , che difeutienti, 
per chi malfime fi trouarà (ottopofio a’ dolori cod- 
ici, e renali j Trà Sirop. il rofato fblutiuo , viol. Ibi. 
* di papàucrO icmplicc, trà gli alteranti de Althéà i&L- 
ncli), capelucnere,di cinque radici j Trà cordiali 
vlùali di Theriaca, Confettionc Giacintina, Alchcr- 
mes, Diamargaritone freddo ; e per fine fale,' e ruc- 
caro abbondantemente , e quel tutto, che dal Medi- 
"jco giudicato farà conferente, non ommcttcndo, 
. - anche oltre i medicinali quelle domeftichc comftib- 
' dità poffibili , che proueder non può la miferia^ di 
quel pollo j Non difcorrode'viucri, perche vengo- 
no da Bagnolanti pienamente proueduti , oue, altri 
- proueder non fi curino , ma di que* nccelfari) ripari* 
' che difender ponno dalle ingiuri^ e danni d’vna ih- 
fcmpeftiua frcfcuradi que’ Monti> nel primo accef- 
fò,a’ quali perfuado ogn'vno a* Bagni incamminato* 
che giorno al Borgo dcpongarfiftiue, c leggiere Vc- 
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Kìmenta,e fì cuopra di panni più pefantU acciò tutto, 
eftuante pjcr le giornate (in là fofferte focolèyCon pe- I 
‘ tiferà dal calore, c faticofo viaggio aperta, non ven- I 
giù iopraprefo da freddo improuifo di>quclla Valle, 
che conduce a’ B^ni,c colà le fucceda quello, ch’ho 
io veduto.à molti occorlò , cioè conùipationi di cu- 
te, Se indi accefe febri, quali ritardorono , ò che in- 
fcrtuppcro con tedio, & fpefa grande le incaminate 
hiccode delle acquc,e non folo nel viaggio conuerià 
muniffi, ma molto più nel Ibggiorno contro Tinco- 
^anza di quel clima da venti, nebbie, c feeddo fpefla 
feonuoltó . 

Metodo Generale y e tempo particolare per tvfo 
df II* Acque m quantità modo^ e continuatione 
dillinto, 

(. . CAP. XVI. 

P ortiamoci horàmai A* Bagni per dar ordine à 
buon numero di concorrenti, che colàgionti mi 
attendono ^dinfinuarli la metodo con cui deuono 
. dar principio, & incammipaifi neirvfo dell’acque i £ 

. ivedo di già molti colà appena arriuati per il rifpar- 
. fillio, di leggera fpela commetter errori graui , nella 
(feetta affacendata.di Ipcdirii, con rifiutar • anche in* 
Ttiero il ripofo di quel giorno, che arriuorono, e met* 

V ^terfì il mattino prolTimo con coppa in mano fu’l tra* 
.ua^io j pratica in vero , che mal foiferta dal mio 
.r zelq m’obbliga à condenarla per dannola, pofciache 
] mette que’corpi ancor eftuanti , c sbatturidal focolb 
viaggio in quella anticipata fatica, che à molti hò ve* 

' duro lii’l bel principio.fui'citar febri,c dcbolczzc,che 
. itefeio poiaicn.piplpcra la Vicenda . di quelle acque. 

Onde 


D:- 


Onde periùado ogn’vno, che gionto à’Bàgni vi rei^ 
pili almeno il giorno dcirarriuo,&: il ^uente tutto* 
nel qoalc,'^fe le increlccrà di ftar otìofo , potrà all* 
ièra ferii impor vn lauatiuo ' per render poi mea 
-combattuto il pj^ggìo alla manna /cheprendec 
dòurà il (cguente mattino, nel quale ibrto da letto» 
al ibrgere del Sole, vdita fecondo il pio itile la -ma< 
tutina meda, premedo il beneficio folito di ventre , 
-de vo pocod'efercitiop icuoter la notturna pigritia, 
C^l fe<^e' apparecchio > fì ferà didbluer onc. ili), di 
manna in onc. vii), d'acqua del bagno prefe alla fot- ' 
-geme calda, *e la béucrà pur anche inclinante al cal- 
do, e neirapprefiarfì la coppa alle lébra non darà in 
-puerili leggerezze, 8c anticipati aborrimenti, macon 
pronta intrepidezza latamente vuotandola non la- 
iciarà’ fermar l’occhio sù la ingrata bcuanda, acciò 
non fì poni queita à ftomacarne prima' la mente , Se 
indi à fouuertir con procurata naufeà lo ftomaco^à 
-vomito dudiato, quale quando pur difender non-fi 
- potefi'e, benché non ftimato inutilc.non dourà per- 
ciò cfcludcr vna prefa di qualche altro purgante co- 
me di giuleppo di Sena , di fiori di pcrfico , Aureo, 
poche horc doppo ouello ,ò mezz’bora almeno 
auanti pranzo j Quefta potionc di Manna, òdc’fc- 
‘ guenti Siropi nelle pcrfoncj delicate, c focili alla pur- 
ga può badare per il primo giorno per difponcr il 
corpo alle più copiofe beuute del fcgucntc, ma nel- 
le renitenti, e fòrti replicar fi potrà doppo vn quarto 
d’hora di moderato pafleggio vn’altra coppa d’onc. 
IO. d’acqua con qualche iàIe,od altro vchicolo rin- 
forzata, indi ripigliar il palTeggio, efino che promof> 
fa . e compita non fi) qualche euacuationc dar in 
cficrcitio, e fc per debolezza, od altro impedimen- 
to tolerar non fi potefle vn continuato pafleggio 
-ferà pcrmeflo di quando in quando per breui inter- 
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Halli rerpiraricdente, ò profteib almeno fino aOhori 
di pranzo, clic d'ordinario fi prefcriue ad bore quat* 
tro doppo Tvltima, ò prima bcuuta dciracqucy <Sc à 
mifura di pib, ò men pronto pailàggio di qucftc aop* 
che più tofto, e tardi $ E che imminente il pran^ 
zo cominciafic folo ad iflradarfi la purga di quelle» 
pouàqucfto differirn ancor qualche tempo, acciò 
da cibo intempcftiuo turbato non ne ven^i rin<*> 
camminamento , come più volte oflcruahfepur anh 
che doppo le bore quattro non comparifTedi put^ 
imminente contrafegno alcuno.fi procuraeà di follo- 
citatla auanti il cibo con lauatiuo fatto d*Acqua del 
.Bagno, miele coC, butiro. Tale, zuccharo, e diaprur 
noi^mplice , fé ben fendo X molti fblito turbarli fo- 
lo dop^ pranzo il ventre , poco importarà differir 
calla.fcra il cliffere due bore auanti cena, per veder fè 
fra il giorno fuccedcffc Tafpettata operatione . Ce- 
lebrata la prima fontione con matutina beuuta, de 
iirmicgato fenza fonno in ripofo, e giocoli diporti il 
lefiduo della giornata, fi portarà al lèguente matti- 
no per cominciar le vere beùutc dell’acqua , delle 
quali l’bora farà la già defcritta,ouero, fcreno il CijC- 
lo, quando il Sole gionge co* fuoi raggi ad indorar U 
metà della Montagna di S- Giouanni j Circa la pre- 
paratione dell’acqua farà generalmente parlando 
inuigorita per quattro, ò cinque primi giorni con 
V èlle in dofi, che non ecceda per ogni liura di acqua 
vna dramma, e mezza di làle, più, ò meno fecondo 
la delicatezza delle complcffioni, difficoltà nel paf* 
ffiggio dell’acqua, ed offinationc de mali,e fi procu- 
rarà, che la quantità tutta delie acque fi) beuuta al 

Ì >iù nei termine d’vn’horà . Beuuta per detti giorni 
'acqua co’l faìe,fì comincia d’ ordinatio à beueiia 
col zuccharo almeno per giorni trè,ò ouattro giuif a 
al bifogno del beuitorc,indi per vno,ò auc fuffegueti 
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l^ol&rìpigliaHì c<^ Tale , ep^i te^imfi;r.yib inter^ 
quelle iorepnti con hidiotica purga> ‘moiTa da. 
McccDÌocaQ9ri[^ia}appa» od altro più familiare pur> 
k^tc . Si beueranno le acque Tempre calde, c nc* 
$apofti interualli trà Tvna, e l^altra coppa fi paficg^ 
giarà parimente , e doppobeuuta tutta fino che fi 
giudichi l’acqua intieramente paflata, per TeceiTò^ 
]mna, ò per iudpri,e non pafiando fi continuarà fin<^ 
jali’bbradi pri^o^premettcndoui però Timmifilohe 
d’vnlauatiuo '. Circa la quantità ogn’vno Tattcnde- 
ta da me limitata in vn certo numero di coppe, ò 
inabilita in giallo pelò di oncie, e di liure, come altri 
fcriflcro, ma femino i loro Icritti per quanto vaglio;- 
no, che io non pollò lafciar altro Tcritto fopra là 
quantità delle acquc , che déue' b't:ucr ciafeunp , le 
iionefièr quella indeterminabile, he poterTene ad 
ogni Tuppollo preTcriuer la doli medema , ma varia- 
bile per la diuerfità delie indiuiduali nature, poiché 
molti con poca beuanda végono copioTamente pur- 
gati come rilluClriTs. Sig. Conte Gio.Micheledi 
nallerolo, quale con onde iS.d’acoua fiilTa ne lòrtiua 
eguali alToncie in numero i lèceiTi, altri con larga 
beuutad’oncie ottanta, per giornftrè fuccelTmi re« 
pHcata appena ne videro ben fcarlàeuacuatione,CQ- 
mc pur accadè in mefiefiò l’anno 1669. con fiupore 
di tutti, e maifimedelfù Signor Medico FranceTco 
Maifa, che mi conTcgliò doppp il quarto giorno ad 
arredarmi, tuttauia profeguehdone odihatamentc 
rvfo,ne pronai fortunata riufeita Tu’l quinto giorno^ 
Onde conchiudo. Te ben fi legga sù T opinione di al- 
cuni limitato il numero di quelle polloni fino à bic- 
chieri venti, non elTer con tutto ciò à certa doCclr* 
confcrittibile la quantità à ciaTcun^indiuidUo confe« 
iente,attefa la fingolar difièrenza loro, che parimen- 
te ncdiuerfifìcarefiìgcnza. M.a Tento oggettarmi* 

che 
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Che douendo it acqOc ferfi ftradà coH lòie peib; te 
mole feguirne allora più ipedito il confo , quando 
più abbohdanti (i porgerimno le bciÉfte, e rcftflEi 
quinci ncceffaiia in tutti vna doli augumemats^ 
veriiTimo, che la copia maggiore delle acque 
loro di tranfìto più pronto , ma replico, che noli 
morendo determinar» certa ad orni ftoma<^ fai 
quantità, fendo che advno fòràpefo ittfficicnte 
liura d'acqua, ad altro pergrauailo "VC ne vorranno 
fei, quattro ad altro , douetfi perciò' rimetter ogtfi 
vno alla propria forza del ventricolo, ‘c non 0ppi!l» 
merlo, quando malfimc fi fente imminente vna prot 
/ima propcnfione al vomito, acciò con quello non 
fi perda poi l’vtile fperato tal volta per fccclTo,òper 
orine , oltre dì che io ftimo , e fono di fodo fentr- 
‘mento, che le acque nofore paiTino non folo colla 
Tua ponderofità , ma per facoltà pur anche irritatiua 
della efpultrice , come beniflhno ‘lo comprouaTif. 
■pcrienza in molti oircruata,che con vna fola coppa 
Jd’acqua nuda del Bagno di pefo onde fei ne -furonb 
^copiofamente euacuati . ’ * 

Metodo particolare, e circonfpettioni neceffarieper 
il buon regolamento delt’vfo dell* Acque . ■ * 

C A P. XVII. 

, . ' : . :K 

' Ella retta minìftratione delle cole fei non ria- 
iNi turali conlìfte tutta la metodo particolare,cdn 
cui deueogn’vno maneggiarfi.per render vtile giu- 
il’all’intento l’intraprcfa bcuuta delle acque, la^coh- 
dotta della quale deue nelle regole tanto più rigi- 
damente profeguirfi, quanto anco gli errori, e licen- 
ze credute minime, e di nìunrillcuo fogliono fb- 
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«ente renderla men fortunata del fuppofto ; per if- 
fuggir donque ogni temuto incontro» oflcrui prima 
chi farà per bcucr le acque dell'aere lo ftato, e natu- 
ra» Icfaràrambiente da fredda , e compreilìua tra- 
montana» od Aquilone agitato, com'anche da rilb- 
lutiuo Auftrale con nebbie » e pioggic (concertato 
potrà profeguir chi beuerà le fuc fontioni, ma ritira- 
to nella (ua nabitationc,paflcggiai)do in e(fa,bcnchc 
angufta quanto farà necefiàrio per la promotionc 
delle acque 5 Si fequeftraranno in fpccie daH'inclc- 
menza deU’aria coloro» a* quali fuole aprirfi dalle 
acque manifefto fudore, ò pure leggero madore di 
cute per non incorrer’in morbifica conftipatione . 
A Cielo poi più eguale , e più jpacata conftitutionc 
fi potrà beuer più intrepidamente, e fceglierfi per 
fpatioib pa£Te^io le più aperte comodità di que’ 
Monti . 

Dall'aria pafcolo dello fpirito palliamo al cibo 
nutrimento del corpo. & in quello riguardar fi deuc 
particolarmente alla loftanza, quantità,qualità, tem- 
po, & ordine, cioè che fi) di fucco lodeuolc.di pron- 
to nutrimento, che non opprima in quantità, e mole 
la forza dello llomaco pur troppo dalla Ibftenut» 
inondatione delle acque infiacchito } alla fera par- 
chiffimo , acciò redi più fpedito nel feguentc matti- 
no il commercio all’acqucjfij in qualità amico della 
natura, & oppofto, quanto fia pollìbile,alle moiette 
indifpofitioni.e per particolarizzare più al minuto, lì 
Icaccino dalle menfe come inutili, e pcrniciofc ogni 
forte d’herbe sì corte, che crude, carni di porv.o,l’a- 
lami, prefeiuti, lingue falate , frutti horari), fraghe , 
amarafche, pera, pcrfichc crude, melloni , formag- 
gio , latticini , tolto il butirro frefeo 5 Imbandir fii 
liiolela mcnfa horc 4. doppo le celebrate fontio- 
Di più» ò men jaidi» come notai di fopra fecondo la 

più 
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pm pronta, ò pigra tcfa delle acque, cominciando la 
prima entrata di tauola con mincftra, zuppa dibro- v 
do, ò qualche altro fuccófo apparecchio di liquida 
viuarida, fc bene quel che rende cosi àhzió^.refpcf-- 
tationc del pranzo , non è veramente a p|>eiiito legi- 
timodi cibo, perche qualS tutti ì bcuìtori d’acque 
^alfc ne reftano fiiogliàti , ma rintenfb dcfidcrio di 
ttouarfi predo con tazza in mano ad eftingiier cori 
gelate potioni l’ardente Ictc dalle acque JuÌTcitata» 
Sete mairofFerta, eh’ in tanti hà fatto pcìder 'con l*i 
vtilc anco la fama di quelle acque , quami 'aliettati 
trafeorièro à fòucfchic beuute di vino|agghìaccràt<> 
fiior di tempo, c modo tracannato;oridc deuò auuef- 
*tire,che fi bandi^cahdda^Bagni quegl ’^imbandirnen- 
ti di reciprochi cpnuiti, ne quali propcqfa.la fenfua- 
lità delle accclc fauci pur troppo conduce' à pericoli 
di far torto alla propria pthitc j^er render indilcrera 
ra^ic^e à mal penfati porti di vinci che fermentato 
pòidabeuuti fall fólleua fpeflò caliginofi vapori' di 
capo ad olcurar non diraro.il bel Sòie della ragione, 

& ad eccitar quindi tempefte di dolori , , vertigini , 
y fopori, cd altri capitali accidenti, qiùìi'però’ impc- 
^dìf fi potranno con proportionar Tempre la quantità 
^^dcl bcucrc alla copia ragioneuole del fodo alimch- 
/td, c fi beucraiino vini in Ibftanzà trà’l tenue, é’I 
* craflb, chiaro, , ben defecato, alquanto più diluto ,'c 
paflantcà ch| maffimc fi troua a’ dolori renali, Ì5c 
‘ ardori d’orina fottopofto , nc troppo fumolb , nc 
molto'debolc,b (Qucnte anche nelle focofe confti- 
' turioni adacquato . Fra le qualità del vino più c(à- 
ininabili è la ftudiata loro freddezza, quale detcfto 
' come pcrnicioia, non contcntandofi i lénlùàli di be- 
uér frelco, ma freddo , e gelido à legno , che Ibpita 
dal ghiaccio ogni guftabile qualità del vino porta- 
' no i’cftuahti-vilccrc In si repentina ‘rcfrigcratiorie> 

che 
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chcJavcc^ di confcruarnc il tono, nc feonccrtanp 
via più Tarrnonia con debilitar più oltre quelle partì,, 
che per conicruarlc fottopofero à sì faftidito rime- 
dio . Retti dunque perfualb chiunque fi portata a’ 
Basni con debolezza di vifeere , di ftomaco parti- 
Comincnte,ò con propenfioni à cachcxic, & hidtq- 
pi di b?^er pochiffimo, e moderarfì nel frcfco,c per 
lufingat laiètc di beuer a’ bicchieri d’angnfta capa- 
cità, e di ttruttura talc.chc languir faccia alle fauci la 
Ruanda- Circa poi al tempo di bere, fi permette 
folo a’ regolati patti pranzo, e cena , con quefta in- 
dulgenza però à chi beucrà falfo,che vna mezzhora 
circa auanti al pranzo fia permetto il rittoro d’vna 
;zuppadi vino c5 pane, ò bifcqtto preparata, purché 
pattate fiano le acque, non di sì grotta mole , come 
nò io veduto a’ Bagni, che farebbe battata per l’in- 
tiero fbttcgno d’vn giorno , ma ragioneuole , e me- 
diocremente rinfrefeata. Ncirinteruallo poi, che 
cadcrà tràd’amcnduc li patti quai Tantali fitibondi 
in mezzo all’acque con ogni rigore fotterranno la 
fete, e difclà farà ad ogn’vno qualfiuoglia forte dì 
beuanda . 

, Dalla doJeezza del bere è facile cadere nella foa- 
uità ^1 dormire > farà H fanno moderato, e per po- 
terne haucr comodo il tempo giutta all efigenza 
delle complcfiioni fi ritirarà t^n’vno nelle fue ftan- 
zc circa le bore 24 . doppo refe prima nella Capella 
di S. Antonio di Padoa dalla pietà indicibile deU’Il- 
iuflriflimo Sig.ConteGio.Michele Vergnano eretta, 
fecondo la pia conttietudinc le douute lodi, e gratie 
alla Gran Madre di Dio , acciò potta ogn’vno tror 
narfi di buon mattino pronto al defignato impiegoi 
j!^on fi dormirà fra’l giorno, fuU mattino malfimc 
con le acque nel corpo , od vfeito dal Bagnò, ma 
molto meno doppo pranzo , in qual tempo conuie- 
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tic fer violenza ad ogni più dolce inuìto al (bnno, e 
ftar onninamente dcfti, perche non può cfprimcrfi 
quanto turbi, & offenda il fopirfi in qucfti tcmpi,ha- 
uendonc io oflcmati grcffètti in diuerfc pcrfonc , c 
ftà le altre in certa Donna di Roccauiglionc , dì cui 
don mi fouuicne il nome, che rcfafi a* foaui alletta- 
menti di meridiano foporc dormi per ló fpatio d’vn’ 
bora, c fucgliatafi rimale per lunga pezza aphona, ^ 
priua di voce, c turbata à fcgno , che per tre giorni 
non fc le riaprì la primiera fcrcnità di mente ; S’at 
tenghi dunque ogn'vno dal fonno,quando ne* fudet- 
ti tempi fofpetti nc cadelTc la propSfionc, c Io rifer- 
bi all’ordinario corfo della notte ^ ncHa quale quan- 
do pur anche da veglie impormnc veniflc molcftato 
potrà ouuiar all ’ incomodo di quefte , come nella 
corrcttionc de graccidenti nel proprio capo vedrà 
deferitti . , 

Al fonno , c veglia vicende de* fpirM ibcceda il 
moto, e quiete impiego de’ corpi, e vediafttò com(^ 
e quando s*admctta a’ Bagni reciproca Tefcrcitio, c 
xipofò, acciò (ì pofìàn con quello fci^ter dalle torpi- 
de membra gl’impigriti humori/uegliando la natu- 
ra à diftributioni migliori, e raccòglier con qucfto 
della medema lo (pirite difg'régatò à più vegeti 
concottioni . frà le varie fòrti d’efercitio corfo, fal- 
to, caualcatura, porto,cacda,e pafréggio,quefto 
lo fi pratica come più Umiliare , *c piu fpéditó fol- 
lecitamento al paflaggiodell'acc^ae, fc bene quando 
per intrinfcca acbolczza, ò particolar impegno de* 
ncrui, e gionturc negata veniflc la libertà al pafifeg- 
gio, vtilmcntclpofTa cóme « già fcrifli pròcurarfiil 
neceflario mouimcnt o cO‘l far fij^ortarò , ò fcuotcrc 
su le^inocchia di du^à^eff'ofncio ^fpofti, auuer- 
tendo ncll’cfercitio di non auanzarfl à faticofa lafli- 
tudlnc , ne meno à mahifèftò iùdore; òuè Mafltmc 

l’intento 
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^ rintcntòiaràdicondur le acque per lèceflb , ò per 
orina, fuorché la natura, e*l male igraùabili fi pro- 
mettefrero per fudorc, in qual cafo fi potrà commo- 
damente promouerlo con pafleggio , con quella 
cautela, che in tal tempo non s’ciponghi'chi fudari 
airaria aperta, ne troppo fi fcoili dalle Tue danze, 
acciò da vento improuifo à quel clima familiare 
ibeprefb dannofàmente non venghi . Circa il tempo 
deli’efcrcitio farà a’ Bcuitori il mattino , à chi fi ha- 
gna, ò fuda fecondo la diuerfità del tempo^ che ifee- 
glie per quelle fontioni, con queft'ordine però dif- 
podo, che Tempre chi beuc tra l’vna, e l’altra coppa 
pafleggi, c non defida anche doppo vuotata l’ viti- 
ma di muouerfi fino che fi Tcorgano pad'ate in tutto, 
ò miglior parte le acque, & almeno per le notate 
hore 4. auanti pranzo , doppo il quale dourà ógn'- 
vno refpiraie, ne draccarfi in fòrte veruna di moto, 
con lafciar in ripoTo il corpo , c metter in efercitio 
con pafiatempilo Tpirito , che (pedo afTotigliato da 
falfe potioni dà in viuezzc mai più fentite . Chi dou- 
rà poi bagnarfì, od entrar in duila il mattino, dourà 
Vefeccitio Tuo, c moto farlo doppo pranzo, molto 
peròbreue ,e comodo , e maffime nelle' impure, e 
cacochime conditutioni da ogni inclemenza d’aria 
diftfo, cchialTopodo dourà bagnarli, ò fudarc in 
duffa alla ferà potrà nanti pranzo in padcggio,ò por- 
to efeicitarfi . 

Dall’otio, efercitio de* corpi ne dcriua ben fb- 
uente libera, od impedita, fupprefTa, ò ritardata Tcfi 
pulfione di quclTcfcrcmento fecale , che cotidiana- 
mente generandoli, deue anche regolarmente efpd- 
lirficon cotidiani fecclfi , proportionati alla copia 
de’ cibi, de alla maturale confuctudine di ciafeuno 
familiari ; Ma perche a’ Bagni perucrtir fc ne può 
l’ordine confùeto pede correnti «uacuationi delle 

acque 
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acque, fi auifa, che quando queftc non fi rciidéflfeJò^ 
ncirafpctrata copia, ó che paflaflero nude fcnz’ altro' 
efcrcmcnto ( il che m’è pur occorfo d’ oflcruarc ) 
rcftar allora gioucuole, alla fera l’vfo d’vn lauatiuo i» 
hauendo io notato più , c più volte vacuarli ragio-' 
ncuolmente le acque al mattino, e dairimpofitiortci^ 
d’vn clifterc alla fera purgate copie indicibili di grofii' 

10 efcrcmcnto*, come invnaDama patentemcnto 

11 oficruaua, quale doppo felice pafiata delle acquo 
da dolori ogni giorno forprcfa, conftrctta per Icdar- 
ncjavchemènla a’ replicati lauatiui , rendcuafcm* 
prc con clTi vafi intieri di altre ben denlè materie ,.c , 
non folo in quella, in certi CaùaWlicri, & altri ne hò 
notatala proua . Onde cforto, (me non fi rifparmi- 
no in ogni tempo i lauatiui, c maffime quando ter- 
minato Tvfo delle acque interno, s’introduccffe dal 
Bagno, ò ftufFa qualche aftrittionc d’aluo.comc 
lòiuol fucccdcre per il moto contrario de gl’humo- 
ri alla circonfetenza , fc bene dal Bagno in molti fi 
rammolUfca il ventre à più fciolte dcppfitioni, come 
efpcrimentò vn prouidente'dtl Sereniifimo Signof 
PrencipediCarignano mio' Signore, che anche nel 
Bagno attualmente immerfo prouò sì pronto ftimo* 
lo a fcaricar la bafia farcina d*inteftini,che non può- 
tè haucr tempo d’vfcirne per renderlo con le lolite 
cerimonie. Onde(fìami lecito inlcrirnc qui il ridico-' 
lo lùcceflb ) capitato alla lèra nel medemo Tino per 
bagnarfivn Signore di qualche ftima vi fi femùì> il 
douuto tempo, & vfcitonc midiflc : (limo che fare-* 
moà mutatione di tempo» perche l’acqua'del Bai 
gno ha pur anche mutato odóre» e veramente Vap- 
pofe, ma intefa pofeia dell'inlblita inlbauità là 'ca- 
gione, contùfo rimafe , lafciandoa- poftetif Vn’inlèi 
gnamenro, che douendo ciafeuno bagnarli i- facci 
prima nettar da Ogniiorduta il Tino, c ptocarid’ha- 
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uer in cflb acqua di ftcfco raccolta, c di non lafciLfi 
turbar altri la fua Pifcina . 

Le pailloni d’animo per fine douranno ag»irarfi 
tutte attorno oggetti giocondi, e perciò, chi s^inci* 
mina a Bagni deponghi colà gionto dalla mente 
•gninoiofo penfiero, e penfi d’impiegar ToTpirito 
tut^ nelle hore vacanti in quelle più gradite con- 
uerfationi , che ponno vnirfi in quella alTemblca de 
dilgratiati , in giuochi, od in amene letture, le bene 
quelle come conciliatrici del lonno le ftinio il mcn 

Vtiletra’diuertimentiperilrifcaldaraento di capo 
pur troppo da fulforei vapori accefo, & ^cciò di 
piu non fi rilcaldi fi fuggirà ogni importamento à 
^olerica eicandelcenza j e non Iblo chi fi troua a* 
Bagni iiou deue lafciar correre l’animo àfinodcrate 
paluoni, ma ne tampoco gl’ablènti la penna à que^ 
torbidi ragguagli, che poflòno fconcertar con l’ani-. 
mo anche la purga di quelle acque , come pur trop-» 
pofu turbata nella miaperfona l’anno hor feorfoi 
che giontomi a’ Bagni l’infaufto auuifo dcll’infirmi. 
ta fatale del mio caro Genitore ( che fia in eterna 
pace ) in wmpo , che haueuo poco auanti bcuuto 
gran bicchkro di purgante,nò folo non ne feguì da 
quello vna fola euacuatione, ma reftai per, quel gior- 
no si Attamente agitato, che temeuo non poco di 
recidiua nella di recente patita febre . Pafllno dunr 
que allegri al polfibile i fiioi giorni d’cfilio i concor- 
renti, c non palli Tallegria dell’animo i confini di 
modello diuenimento, fuggendo come pelle chi 
hamà feco moglie que’ giuochi maritali, da’ quali 
vlcir non le ne potrà , le non con perdita d’entr- 
ambi . ^ 


Seprffi il ^deehiocanò f i altro purgante per'epfm 
- lego deW acque. yeututf.poffa rtcomìnctarfi...^ 
fiùom purga conh ft^detne^ e qéMo. ' 

; CAP; XVIU, 

V . . J 

F tlà le tegole confuemdinaiie« che dà’ Bagrtòtàd^ 
ticonreUgiofa olTeruanza fì cuftodìfcotio à gr^ 
dò'^dilcgg^ inuioiabiU , qùefta co*l yfo ifìueterato d( 
lohghiffimo tempo pafsó qu^ in giudicato, t pare 
^afi refa inappellabile, cioè di nOn ammettere dòp^ 
pochiàià la curatiua periodo delle acque col Mc< 
chiocanOfOd afrrd purgante lareiteranoOcdi riuòuà 
;jk>ro beuuta, benché nefoàb rilhafta da* prinliàittài# 
taridihodàta l’efpettatiòtic>pcrfùafiperraadchdÒ aì^ 
trui colla mal fìfla loro credulità, che il repetérnè 
la purga, ceder debba non folo ad efito fruftratòrioi 
maperigliofo, ed ineuitabile danno ; Senrénia, ché 
non autorizzata da legitimo ptoceflo d’àiitentichè 
oflèruationi, ò di fondata opinlohc mi sforila ad inv 
jragttatlf cóme peccante in ambe le qualità giùftif^ 
cann, c0tt rimoftrarc in Theorica Vindcfèttl^ 
nullità di tale giudicio , ed in pratica IMnlÓflfetibilè 
granarne fh tale abufo> e c^ndi reftituita ih ihtieró 
la mal decifa controuerfìa con prOhifione fìh efetta 
riparare le perdite di cólóro , che corfetò fbruiirla 
Cognirionc nccclTaria i primi ’fetalijc per difcorfcrlà 
in aerano , ma fii’l fódo , chinóri^à, CHé'^cr malfì* 
ina irrefragabile ouc la ptruiCàCiàd^a:ihdifpoli- 
tionc chinata non cede a* primi rimedi j , e regolàiri 
opcraiioni , non fole è lecito , ma di vubpo far pali 
faggio à più attiui, e vigorofi ì certo fc ciò^ (i ne- 
gale foca necedacio di deplorar mifcrabilmentc l’c* 
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^fo dé più de*inaYU de*quàUd*òtd}fìlu!^6 fìdrf ù 
gc alla mtta, che col moltipKciitip^flri de* 
c ben fotienit lipigliarne rinrertft^ còtib P 
ciò ppfto per generale premelfa, tiòtfpbòne^Jffifili 
la particolare illatione , che ne tri^o p^ fadiùillU 
bilità deirvlo replicato di quelle acque alciiià ^àkè 
precifamente nece0ariò; e per aflbdar me^t^lYa:^ 
Ibnto ruggerifeo à chiunquéfimtlflealtrime«te<!h ti^ 
jBetttr meco» che lì denóno, come già dilli v dehalf I 
primi miti praticar i reitiedij più potéti^e lafót^alQf 
tonondeue anguftamente circonfcriuerlì alPenifà 
dell’intenfìone, ma bene fpelR> praticarli nell*eftciai> 
|ìone> e pr^rclliua conónuafione, anzi per namrali 
analogia e0ere più còndncibile . iùppoftiftd «i^ale 
la proportione>la moltiplicità dell'eftenlbrChe rv^ 
tà deirintenlOf perche quc0i fé dee hippHr dòti^al 
alla forza di molte attieni , non può à meno di tetl* 
derfì violcnto,e per confeguenza meno alla Hatui^ 
amico, come all’incontro quegli con l’oprar più ri- 
mefiò » c meno fenfìbilc alla medema più foflìir!* 
bile, e familiare i fi che non può cader il AippoHo 
aùùrdò nel realTonto adoprantento di quelle mine* 
zali,oue co’l primo non folTe à baldanza vinta la prg« 
temia del male, fendo etìandio autorizzata dal prò- 
ucrbio la reiterabilità dell’acque , mi bis >fii fifè 

wadendoy &c, ma per non deferir piùYaUa Ipeemadone 
che all’ifpericnza tra’l numerploijbuolo d’altri, ne à|^ 
legno per pratico difenforc rlUuùfiffiino Sig. Mag** 
giordomo Napione» quale non oftgnfc palfeto già 
loÙèper gagliarda purga di gtonùvndeci dalle ao 
que sbattuto , c terminata con Mechiocaoo , ne ri- 
comincio generofamente vn*altraj>oco meno della 
prima feticofa con sì felice iùccedo, che diè di ban- 
do alle crocciole,e reggendo^ fopra fcmpUcebaùò- 
<|ic da mano, tinuigoritofi nelk ba0e gtooture dic^ 

£ z anche 
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anche in poco tempo qucfto il congedo . Sì che ' 
tcpnchiudot che nell’oftinate malattie di parti maf> 
£mc remote, ouc gionger non può del beuuto pur- 
gante Tcnergia fé non continuata, óc oue per vitto- 
ria de' mali, neceflaria tetta vna profonda cfinani- 
fk>ne del corpo tutto tettar vtiliflima anche già fug- 
gcllatone con Mechiocano il corfo la ripurga, con 
bcuuta delle acque , rettringcndofi però oue quetto 
lififolua nella prima periodo à numero minore de, 
giorni contenti di otto per caduna ; Ma prima di in- 
traprenderne la reitcratione confultarai reco fteffb 
fe farai per rcfiftere à sì laboriofa facenda, e poi co’l 
Medico tuo familiare ftquetta portata fia da meto- 
dica indicanone de’ tuoi mali,e fappia chiunque dc- 
fidera intendere à quali veramente diretta fia pratica 
talc,eflcr per lo più particolari malori, tumori, e ca- 
mpitali affetti da fredda materia generati , ed inucc- 
chiti, che delufero ogni altro Medico attentato . 

Metodiche riflejjìoniy e regole vtilijjime ^er dtusrfe 
^ , infirmiti fiuhifognofe de' Bagni» ’ 

■ -CAP. XIX. 

P Erche le fbpr^ac^ennate indifpofitioni tutte, alle 
quali data habbiamo • per ringoiare rimedio la 
Th^male n^ttra di VaWieri.poffono anche da que- 
fta inuigorirfì, non che domarfi affatto, per la diffÌN 
tenza, come fcritti, delle indiuiduali nature , tempi, 

^ accidenti, mà molto più per la diuerfità delle cau- 
ic, hò ftimato debito del mio zelo infinuar alcunedi 
quelle più familiari, e difperate malattic,che condar 
iogUono- alf’vfo de* Bagni, e con più anatomico 
iquitifiiodittiogueine le equiuoche cagioni , acciò 
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più ' fiduràménte pj0k accertare ■ fe verant ente éà 
quciracquc Ciano mpcrabili, ò nò, equine! ftabilir* 
Icne poi più metodico rinc§ininamcnto4a*^gA6ri 
Medici , alla cenfura de* quali (òttometto di ouoil 
grado quefte mie riflelTioni dalla loro lòia cognitìo- 
ne efaminabilijC fpiegabilia’fuoiconfidemi,comin- 
ciando da qualche auuertimentò à chi fopraptcìo 
veniflc a’ Bagnida febre - -> 

.V- ';:t 

ì^ttòàiche rìfie[[tQnii O* Aumttimtnù in òccajio^ 
ne di fehre . , 

■ ^ • CAP.' XX. 

N ei vàfto numero de’ malori, a* quali refta ibt- 
' topbfta l’humana miferia, più molefto , c 
quentc compare la febre, ^ Dormono di quefta lun- 
gamente gli apparati , c foglionò ad ogni leggèro 
impulfod’cftrinlcca cagione fucgliarla, & òucniet. 
no anche fc li penfa, quale fc capitàflc tal voltti icv 
cenderfì a* Bagni,dèUo aui^rtir chiunque per dif«n:^ 
ria ne verfà forprefojche non fia lollecito sù legn- 
ine di farfi tranlportaràltroue>ma oflèrui bcrtùrnS^si 
per due, ò tré giorni fotto qual ordine, e tipo%a d- 
la per feorrere i fuoi «ìtìpi, come già cHèru» nelF- ‘ 
Illuftriflìma Signora Conteffa Tana , che al pfifno 
acceflb a’ Bagni, fù peti forza dcirinfolitafr^dti» 

' diaria àffalita da febre,* che in due giorni ruahl,?dfe- 
■ de felice principio, eprofpero fine all' vfo di qwlte 
' acquei Se fi vedrà cader liclla comparfa febrt ftihìfi. 
fcfta intermittenza , potrà Tammalato impi^t ]1 
■ giorno vacuo»c tranquiliò4iel defignato trahmòd:b 
con ^quefto raccordo /•chcidoUeridoli tranéferir • ifa 
uogo ouegiònget plf«i<rYna giómdà, elfo 
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90H spieghi il ffi paroffirmale in motOy ò viaggio 
alcuna, ma quieto attenda ilfèguente, e così poi 
fpn qiueft'ordine di marcia profeguifea il fuo viag- 
gio (ino alia Ibfpirata Calg ; Ma fc per più fenlìbilc 
difavientura aflalito venilTe da continua, óc acuta fc- 
bre, non Colo fermar fidouràli due.ò tré accennati 

S iorni;, ma (Ino che fuperata redi Tacntie maggióre 
i quella , acciò non le fucceda, quanto pur troppo 
funeftamente occorfe al fu Sig. Medico Gafpare Al- 
bertidi Cuneo, che fopraprelo da febre a’ Bagni fi 
portò immantinente à Cala , douepenfando dipaf* 
ìar più predo il fuo male tra’l tempo perduto in dra- 
da, che impiegar fi douea in pronti rimedi), e lo sbat- 
timento del laboriolò viaggiò infieritafi la febre, fò 
in pochi giorni palTaggio ad altra Vita . Só benidì- 
nio, che trouandofi chi fi fia nel feno di que’ Monti 
angudiato da febre non vedrà Thora di fuggiricnc 
frettolofo; giudidlmo defiderio, ma da fienarfi per 
ogni conto, non edendo lènza pericolo vacuabile; 
Onde redar deue ogn’vno pcrruafochicaderàneir- 
infortunio di continua fcbrc,di fuperar prima di que- 
lla i più gagliardi infulti fidò oue fi trouarà per poter 
poi frenato il più vigorolò corfo del male più ficu- 
lamcnte adìdarfi alla ritirata, come pure praticai T- 
.gnnp 1669. nelle pcrfonc del Sig. Piouano, e dclSi- 
.nor ILubatto, a’ . quali febricitanti non pcrmifi la 
I partenza, fc non fplleuati prima con gcncrofe eua- 
.^uationi , quali non pdanti languirono ancora più 
ipefi fotto lenta, c rormcntofa febre , Sò che i Dot- 
;;$i taC^3raano quelli mici auucrtimenti < come che 
pcf^ .efrcr nella Ptofrdione generali fi frodino dal 
particolare mio ^ontp all’vfo de’ Bagni de— 
tcicminato, ma per j(o4disfar anticipataincntc alle 
^gìqdorid.cdìoni mi dich^gro.di frriuer in ciò non pél 
I premei, a’ qqaliipftjuiomoito ben not^ (tacile re- 
■ n . ■ . 5 góle 


goW,maf cr qucgriaclpcrti, che colà colti improui- 
làmentc da fcbrc lollccitati dallo fcoxifìgliato loro 
defio di y far da quc’ Monti iotcmpcdiua nc lifoluo* 
no la dipartenza , & affrettati etiandio via più dal 
pei^erC di ttouàifì iprouiiti delle neceffarie affiden* 
zc di Mcdico,e di Medicinali, che perciò profeguen- 
do rofficiofo mio documento per acquetare il loro 
timore le luggcrifco * che in contingenze tali tro- 
uandqù d^ordinario colà buon numero di Perfone 
grandii é ben prouiftc,di Medico maffime,c di genc- 
rofa charità ticfce affai &cilc, come hó fperimcnta* 
to, di ottener la fomminidratione di quanto abbilb- 
gna per componcr vno, ò piùmedicamenthe diuerfi 
decotti, che potrebbero encrncccffarij per abbatter 
glMmpeti prirni del male . Nc meno dourà appren- 
derli la penuria di Chirurgica mano y più prclcnta- 
nca per icemar di continua febre l’apparato^ perche 
ben fouente li trouà &a* concorrenti a quelle Fonti 
tìualchc Chirurgo, & in diflfetto fc nc uà alla refi- 
denza ferma in Valdicrì vno * che in meno d’horc 
due puQ trouarfia’ Bagni per ognìneceffaria fontio- 
ne * Còme di là pure li pouono haUcrc in ogni euen- 
to prouilloni de’ Farmaci più vfuali . Ma fento muo- 
Ucrmi vn quelito da Certo febricitantc, che feorgen- 
do in manifcfta dcclinationc ilfuo male mi comin- 
cia ricercare, fc terminata la febre potrà fenza peri- 
colo appigliarli all ’ vip prcdelignato delle acque, 
à cui rifpondo fe dalla patita febre , e celebra- 
le vacuationi per vincerla haurà contratta dc- 
.bolczza sì grande , e feornponimento tale di natura, 
che dilhcilc li pteueda la.conualcfccnza , redar allp'- 
, ta IbfpcttOi per non dir dannofo^ l’vfo delle acque, 
-jallai:iferu^;però della ponte fupcriorc,. della quale 
eprt piena confidenza potrà valerlcnc pgniconuàlc- 
^ente pcjr attemperar pjgui calda diìfempcranz^ 
j ■' ■£' 4 da 


/ ^ • • - • 

da fcbrilc incendio introdotta; Che Ct airòppoftà 
k feorfa febre caggionati non haurà feonCerti sì gra- 
ili, ne fneruato molto quel vigore, che fcruir deue 
per bafe di quelle fontioni , e che perfeueri tuttauià 
quella indifpofitionc, che colà il conduflc, poterli al- 
lora abbracciar l’vfo delle acque libero da ogni fol^ 
petto imaginabile di danno . 

Se debba poi intermetterli , ò licentiarfi affatto 
anche da qualche giorni incàminata la facenda del- 
le acque quando nel più bel corfo di quella veniffe 
à lufcitarfi la febre , non ne difeorro come patente 
affirmatiua ; Dirò fblo, che ripigliar non le ne dou- 
ranno le beuute lenza il premelfo elàme fopra il prò» 
prio capitale di forze per Ibftencrlc . Ma chiudiamò 
il prclcntc capo con falutare auuertimento alle Si- 
gnore Donne colàdeftinatc con perfuader quelle; 
che ottengono dalla namra regolate comparlc de’ 
loro meli di far cader la loro partenza per Bagni due 
giorni almeno doppo chiufa l’euacuatione di quelli, 
acciò neirincaminarocnto migliore di quelle Mine- 
rali non venghino da’lùoi fiori arredate, & obbliga- 
te à perder inutilmente il tempo, & il frutto delle iri- 
traprelc fontioni, nel corfo più vigorofò ‘delle quali 
quando poi occorrefie, che s’aprilTcro anticipata- 
'itiente, ò regolarmente le fudette lunari emotioni, 
dourà allora iblpendcrfi-affàtto l’vfo delle acque,bà- 
gno, goccia , e (luffa, ne ricntratui lìn'à che per tre 
giorni almeno Ipariti lìano gli virimi ftillicidij. Redi 
pur anche aujaertiio per hne frà gl’huomini il fottò- 
pofto aperiodico fluflb heiporroidale di non fottó- 
mettern alla prona dt quelle forgenti con fluida 
apertura di quelle vene y ma attender il comodo 
diqueltempo, nel quale Ibgliono d’ordiiiario reftat 
cicche, e non gettar humorc , fuori che per Ihiodc- 
tato effluuio confegUato vcmlTc à quelle SorgentH it 


cheputedòuràihtenàerfi inquanto alle ihiodeTatc'* 
ciiacuatiom d’vtero ; i’ o'irp : ' . . . 

• q f.r; • . j.'- 

Metodiche ùflejjtoni per debòleX^ .,' c àtffettk^ 
J V_ ; ' de fenfi eHerni * 

- C A P. XXI. i 

" '■ ■■ ‘ ';,C/ 

S E per follcuarfi da quàlchfc diffiftto , ò debolez- 
za de ftnG cftcrtiL Vifta, vdito , &c. com’anchc 
delle interne potenze conlcgliato veniile alcuno ali* 
vfo delle Themiali di Valdieri) cercar dourà prima' 
al minuto di ogni nato difetto la cagione « c le tro^ 
uaife delle vitiate potenze cilcmcin caul'a hcredita* 
ria, e natiuainipcrfcttione, odintrinfeca pouertàdt 
quello fpirito , che lìiorciferc d*ogni attione princi- 
pale ftromento , come ne*' vecchi, ò conualefcenti» 
od in altia 'maniera debilitati, non dourà attender ri- 
ftoro alcuno dalle aeqùfc^ come, in Vn certo modo 
rilòlutiue di quefto } Ma iè per vino d*humori > che 
impoGèfTati del fenlbrio li^ro negalTcro PinfluQo 
allo fpirito per formarne còngrua Tattione Origina- 
to fcorgclTe rmfiacchimento de* fenfi , reftarà viiJc 
allora il cercarne il dilimpcgnò dalle noftre Minera- 
li } ConGderando poiic tal diffetto veramente naG> 
caper protopaticà ragione. otigihario del capo,ò 
le pure le ne tranfmetta à qucfto il fomite , e minie- 
ra' delle fogekòentl partii efàininando in oltre *di 
4ual natura fìa i’humorc, che p(^a le notate lefìoni> 
acciò più, ò meno gagliarda flabiliiG la mini» 
llratione dcllCt acque /(k>uendo{ì'piefctiucr tanto 
più fone , écf^Mcade » quanto Ja.malattia , c itià 
caufa faranno :men' credute per confcnfo^c da più 
lebcJic materia piodone , àmpciochc , ..quando 

' -i.‘ Ucuratà ^ 
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ficurata fofib per primaria la indi^fitiofle|^e la 
fa del concepirò male nel capo mio comune ori^<« 
ne de' neiui orieinata^certo è che non potendoli va- 
cuar il capo mn2a ben alta euacuatipne del eoa» 
po tutto 1 conuenir potrà allora non folo vigorolo 
adopramentó delle acque , ma anche reiterata pur- 
ga con le medeme fé (1 trouafic mafTime in caufa 
treddo, e pituitofo apparato ^ m quale occafione 1- 
vfo delle acque falfe dourà efler il nerùo d’ogni Me- 
<^co attentato^ e per fuffragio quello del 3agnp) p 
Stuffa . Simili riflciOOioni , e regole potranno ànch^ 
adattarli a' dolori di Capo , al vkio > e diffétto dsUfr 
interne prencipi facoltà , memoratiua particolàre 
mente deficiente, le mancanae della quale quando 
da fredda diferafìa di capo , e confìmile humore, co- 
me Caule più freqùetiti . concepite fodero, potrà al- 
lora non folo giouar egregiàmente Iprrga , e forte 
bcuuta delle acque falle ma continuato higredo 
por più giorni nel Bagno« e StufiTay Con riceuer di pili 
vna lunga goeciasù/occipitÌQ per quattro,ò cinque 
giorni almeno adqprata < « i 

Metodiche rfi foni per^ Epilettici ^ 

l,' •' ~ * -j t ■! 

CAP. J 

• '^•**4»».- ■■ 4 ■ » 4 -Ja 

T Rattandod decapitali Iconcerà ^onoitn^hauer 
fempre pronta memoxia della diftintlonc aiik> 
. dotta nel capo antecedente , Sc accertar ben: prima 
con fogni difticititikie<peredcnfa» ò per coniènfOiiife 
ds cdulfl il é^fliciitinòypci^lic 
pende, tutta Id metodica rniriiflratioile delle acqucè 
c quannmquequdte |icllViia>xBaÌpca ^origine ccki- 
. uenghlno. 
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ijcnghino, ne gli cflcntiali radicamenti perp roplt^ 
più rinforzate, e diueifamentcdUppftc fi richicdo'4 
no , che ne" finitici infiufiì ; Chi fkrà dunque da 
Vcrtigìnofa pafiione fconuolto ,ó da cpileptico in-* 
Culto combattuto^cfaniini prima fé qualche bafia 
cfFuiriatione , ò tranfporto d’humòre { come fòucn- 
te accade ) dafic Timpulib al circolare, e procellolò 
frcgolamcnto di fpirito,e refi) certo di fimpatica Ic- 
(ìone,dourà inoltre efaminar Hndolc del torbido va- 
pore^ ò materia, che s'alzò à turbar del capo l’eco- 
nomia^ c trou5doIo di maPaffettei & efiuati vifccrc* 
e da tartarea miniera fbllcuato, potrà intrcpidamen> 
te accingerfi ad euacuarla con le nóftre minerali , 
con moderarne delle falle Tvlb * prolcguendo tanto 
più generolàmcntc nelle dolci, quanto più retorrida 
li Icorgerà la materia del vapore fblleliato i e tanto 
più anche à vicenda aUuanzarfi nelle falfc, quanto fi 
giudicaranno più idiopatici gl’infulti , c da pituitofo 
infarcimento ingc|acrati, ne turbar fi dourà il Vcrti^ 
ginofo , fc nelle prime beuute da que’ fulfurci Vapori 
venifTeroa circolarfclc maggiormente gli Oggetti, 
perche fendo famigliare accidente a* bcuitori di 

S nelle acque qualche petmrbamcnto di capo i non 
ourà apprenderli per incomodo di gran rillicuo, 
come pur anche no dourà impaurirli r£pileptico,lc 
tal volta agitandoli dalle acque la comitiale camari- 
lla companlìc a* ^agni la confueta acccifionc, qualp 
non fapendo quando , ^ oue pofsa tal volta lòr- 
prenderc, li dourà in ogni tempo , c luogo ftaf con 
le debite cuftodie, c nicrue . Trouandofi dunque 
l'Epileptico , c Vcrtiginolo in necefiirà di pàlseggig 
per Ibllecitamebto delle acque beuute non corretati^ 
no con lalioertà de graltri à paleggiar, &. efcrcitac* 
ii,tràque* Monti ;&ù l’orlo de’ precipiti), ma fceglic-^ 
tanno ambedue per loro mouimeiUto vn luogo pii* 

no, d 
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tio, e puoco diftantc dalie loro danze > de^uentato 
da concorrenti, ma molto più da’ ddmcftici,ò fcrui- 
tori, quali procuravano d’haucrli icùipré vicini, & al-: ! 

fidenti maflìmc nel Bagno , e Stuffa dòuc dar dou-, 
tanno molto attenti, c mirar di continuo le geda Io;i 
IO, acciò ad ogni apparenza di (bpradantc accidente 
fbrtirli pofsano dal Tino, & hipocaudo, è non at- 
tender, che caduti corrino rilchio di .redar in clso; 
iòmmerfuò nella Stuffa luffocati', e feriiirà pur an- 
che quedo auucrtimenjo alle Signòte Donne ad hi- 
deriche palfioni fottopode, à quali turbandoli non 
di rato Taniroale economia lòpradar le potrebbe 
fomigliantc pericolo . “ . 


• • * 4 

. . : Metòdiche riflèffiont per Para!/f$e \ (ìupori » 
contmlfionii e tremori', ' • 

CAP; xxni?^’ 


C Hi pcrfuafb vcniflc air vlb delle' Sorgenti di Val- 
’ dicri per rìacqùìdar à qualche parai iticai dùpi- 
da; attratta , ’à tremantie parte il niitiuò vigore, c la 
fmarrita fimctria, e mouimento, potrà cfaminat 
prima in quarctà e da qual tempo 'caduto (ia nel- 
la corrotta proportionc r-òdèfio twmbro, e trouan- 
do inueCchita, e come padàta in hàbito lalindilpo^ 
fitlpnc in crà'pur anche cadente^tìé tfifpdràrà àflPattÒ 
^'dùéllc fonti la reditutione ; malfe'pcr oppodo in 
trtà ancor vìgórolà ’redata fodc di frefcb Vitiata la 
parfc con intrepido coraggio intra^entfer fi potrà di 
dfièlte acque ognifontionc, beucm copiolamcmé 
Imfo ripeter la pttr^^ bagnarfi più'giolhi j'fhdarc 
'moiri ahtii entl fSngo/b mutfe lunga medHi mattì- 
e 'fera Tcpédìnit l’occupato -nàòtebr&Tiiinfche Q 
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veda, fc non in tutto almeno io qualche parte dall- 
àntetmeflo, ó deprauato officio reftituirn, fpcrando 
poi, non fuccedendo compito l’vtile a’ Bagni, il fbl- 
hcuo -maggiore, ó forfè anche il totale rinforzamen- 
^to dalla parte 40. giorni doppo le celebrate euacuar 
tionUdella infcnfibile operatione di quelle Sorgenti, 
che molto tempo .doppo adoperate agifeono come 
nel commemorato Padre Akffio fi e vifibilmentc 
ofleruatOjChe acquiftò a' Bagni qualche fcioglimen; 
to di mano attratta, e due meli doppo lo fnoaamen- 
to d’vi? piede, da due anni conuulfo, e tanto più ar- 
ditamente potrà profeguirfi nelle notate fontioni , 
quanto fi crederà più occupato da fredde matcric U 
corpo, e da pituitofi? humorc il capo . . 

< - « • 

hletodicé riflejjtone per AHmatici, > 

CAP. XXIV. 

L * Asmatico, che mira di fprìgionar con quelle 
Fonti Timpegnato refpiro non fpcri dilatar di 
quello le angimie conle minerali noftrc , le molto 
annofa, hereditaria, ò da ferito, gibbofo,ò mal con- 
formato Thorace forti l’indifpofitione,habbia benu 
aperta confidenza di aprir all’oppreffa rerpirationc 
gl’occupati fpati) , & infarcite cauità , fe quelle da , 
precipitata fluflione dal capo riempite impediflcro 
la debita dilatatione de’ pulntonue libero nègaflcro 
il fiulfo, c rifluirò dello Ipirito incarcerato, in qual 
cafo potrà molto giouar, c feruir di chiane la Ther- 
malc noftra di Valdieri , alla quale però non s’haurà 
raccorfo,chc euacuato non fia fiato ben efattamen- 
tc il corpo tutto , e maffimc con miffiom di fangae 
oucdal fegato , c vene fi comunicalfc a’ poi moni 
la caufà dei breuiato rcipirc^e laminifirationc delle 

acque 
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acque, dourà tutta regòlarfi giuRàlà dll^ei^a d! 
entrambe quefte cagioni, e varietà de tem^t amen# 
ti; imperpehe quando della notata anguftiaiìtro- 
Ua0*c in caufa la (bla dulTione dal capo al peno di- 
ibefa,conuerrà efaminar di qual natura ella (i moftn» 
e diebisrandofì falfa, conuerrà anche nelle falle 
«ute proceder più mitemente , e breuemente pre- 
;fercndo indoli, e continuatiotic le dolci, quando 
malTimc in calda temperatura, e gracile conftitU»' 
tione portato foflc ne’ polmoni^ e fuoi bronchi) rin> ' 
farcimento » Se poi dal fegato fì accertafle , che fi 
portaflè à quelli l’oftruentc humOre , fi potrà più fi# 
curamente,e fpeditamente diuertir con le acque pur^ 
ganti prima co’l i^le, & attemperanti poi col 2 uc# 
charo , ò con qualche Thoracico come Sirop. di 
Capeluenere, di Viol. , di f,iquiritia alterate , acciò 
con la virtù loro Icniente pofia dilatarfi più la firada 
allo rputo,e fuperarfì qualche anguftia,chc potrebbe 
fòri] con fila afiritrione cagionar la Rubrica $inopi> 
ca nelle acqnc noftre in qnalche grado riconolciuta, 
ìndi bagnarli al tòlito à più temperato fiagno, e fii- 
dar anche in Stupirà qualche gtorni tanto più mite- 
mente , quanto più gracile , e focofa farà la confti- 
turione f é la cauta men fiedda « e dal capo più 
lontana* 

• > 

]4<fodfch Rffl, per ffemoptóiei, e Phtifith 
CAP. 5JXV* 

T fi.a le prcrógatiuc dclf Acque di Valdicri, ^an- 
tunque notino gir Autóri con cali feguki ha# 
uer elle virtù fingolari d'àrrcftàr fputi di fartgue , C 
phtifici incàminamenti , ben dóuranno però li col# 
piti da sì fiere reéerinità commetterli allevio eh quei# 
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!« , fcnza prcmeflb cfamc (òpra la caufà d'cntram- 
be queft^ indifpòfitioni , perche, non fapcndofi da’ 
Scrittori le cifconftanze più cflbntiali, che potreb-' 
bcro darci confidenza di fpcrar in altri per via arta-' 
lògica confiiriilp foilciianicnto , potreffìmo a tale' 
Penaoptoico » e Phtifico accordar Pvfo di queUc' 
Fonti wr fahitarci che in effetti poi fofTc per f^cc*. 
dcrc funcfto 'hò perciò ftimato vrile ih metter in 
Confideratione a chiunque diffegna frenar con le 
Theritiali noftre il corfo di sì ribelli malattie y che 
reftarà molto ardua per non dir imponìbile la vit- 
toria di quefie , qualuolta con profonde radici fi' 
trouaflero inoltrate , ò da congenita fiacchezza de’' 
polmoni prodotte , c molto piu dpurà difperarfi da' 
quell’ Acque ogni follieuo , quando per aggraziò 
all'inuccchito morbo congiunta andaffe f còme? 
fuole ) habituale la febre , ma fc in abfcnza di qutw 
fta , in foggetto forte di quadratura lontana dal lò& 
petto d’hereditaria labe comparine vn ipufo di- fatW 
gue.con tofic' da' polmoni, e fiioi vaiìì di recente 
incaminato , efàminar conuerrà i'e da vena rotta * 
aperta , ò corrofà egli ne prorompa , e fiuifea, e 
foopcrta rottura di vena creder , che in niun conto 
conuenir potrà l'vlò dell’ Acque come fpcrar fi po- 
trà adattabile all’apertura, c ftefea erofione , malfi- 
mc in quelle periodiche aperture di vena , per quali 
iùolc la datura con abufiua vacuatione fCaricarfi 
tal volta per interualli di qualche tumultuante pie- 
nézza di fangue, e molto anche profittar potrà l’vfo 
deir Acque , quando da moltitudine di ferofa mate- 
ria , & ondcg;giantc farcina di humori pituitofi di 
facile fi rilafiauèrp delle vene gli orifici) perche va- 
cuando , & efficcàndo afiicme l'inondantc cachoe- 
mia , chiuder anche fi potranno dclli aperti vafì più 
efficacemente le labsa , con le Acque falfo princi- 


So 

palmcntc , c poi con le dolci medicate fetnpre con 
qualche frenante miftura di Sirop. di Rolc fccche, 
di Confolida maggiore, ò con altra confimilc ma- 
teria di rimedio, paiTando doppo aU’vlb del Bagno, 
come cfficcatiuo de’ vafi , & indi per cfliccarli , & 
efinanirli anche maggiormente airingreflb nella 
ftuffà . Se da corroi'a foftanxa de’ polmoni , ò di 
Thoracico vaie ne rilaltaflc cruento lo fputo , farà 
neceflario accertarfi , fc falfa , c ferina diftillationc 
dal capo fopia d’dfi cadente ne corrofe la tenera 
lùpcrficie , ò pure fc da rotta vomica di pleuritico, 
od arginofo tianfmefla.e tragittata per polmoni 
racre,c purulenta illuuic addento col fuo mordente 
contatto le molli tuniche dell’ infiacchito membro 
fc acuta fluifione diè caufa all’erofione di vafe , cer- 
to è, che tefta la miniftratione dell’ Acque co- 
moda per efiirparne di quella la caufa antecedente, 
c moderarne la congiunta , in qual circonfianza in- 
clinar dourà l’vlb di quelle più al refi:igerante , c lo- 
do perciò in tal calò doppo la bcuuia di tre, ò quat- 
tro giorni d’ A eque moderatamente falfe, che s’ap- 
plichi all’indefeflà continuatione delle dolci , medi- 
cate però fempre , fecondo l’efiggenza con Siropi 
bechici) & aftriiigenti fé fi troualTe ma{fime(comc 
s’oficrua hemoptoico di gracile tc(fitura,& ardente 
tempra , non trafeurando fu’l fine per qualche gior- 
ni buone beuute della Fontana fuperiore j fe il fog- 
giorno poi , ò tranfito d’ablcelsale materia conce-r 
pita, ò tranfmefsa in parti Ipiritali diede moto a (àn- 
guineo fcreato di nalccnte tabe , ftò in dubio icio 
debba predar a’ Scrittori quella fede , che chiedono 
nelle cfpofte Phiifi con le Acque conlbnte, ò ne- 
gar a’ defiofi la chieda licenza d’andarne a prouar 
gli ciFctti, impcrochc mille intrichi di contraditto- 
lic indicationi da diuerfi gradi di male rifultanti mi 
i -• dibat- 


dibattono per ogni parte fluttuante nella tncnfc il 
pcnfiero , e mi chiudono nclk labra il' confcglio » 
pure (e doueflì d’alcuno farne la fcefta^ tbicrìncrei 
frà mtti di buon grado all’opinione di Cello con ar- 
lÌTchiai in cali tali della t'alute deplorata i breui 
auanzi , per tentar quindi vn tranquillo nftabih. 
mento a più longaetade, e veramente crederei d*- 
accoftarmi a* Corani di qualche probabile vcnfìmi« 
le y mentre tra le indicationi di tabifìca Fhtifì la 
principale fi è dcter(ìrne«dtcinccatione dell’ vice- 
rato polmone ^ facoltà ambe originarie delle noflre 
Sorgenti , febene non pretendo perciò di fondar vn 

£ arere vniuerfale in cali particolari» de’ quali non 
; nc diè mai determinata feienza . 

'Metbod, Rift, per‘dfbole:^ei e dolori di flomàto l 
CAP. XXVI. 


T^Oue giongono della Tbermale noftra più in* 
JL^ tierc le forze , più pronti anche confegnar ne 
lògliono di loro virtù gli operati; trouandofi dun* 
que lo ftomaco primo riceuitore delle intatte loro 

3 ualità , condennato anche fatto a fi^lciietnc a prò 
elle altre parti coi flutmàtc pefo d’impeti primKn, 
goder por^anchc deucilpriuileggio dicaoamc più 
pronto il Ibllcuamento a* Tuoi inaion^ tra* quaU il 
principale* e produttiuo di buon numero d’altri iti 
tèmpre la debolezza; e fendo praticato il raccorfo 
a quelle Fonti per riacquiftaxne lo fmazrito vigore > 
dourà ogn* vno auanti refu^iarfl a quelle diftingue* 
re della concepita debolezza le c^oni , perche 
giuft’atla diuerfìtàdi quefte diuerfihcata pur’anche 
ne deue andar la metòdica miuiftrationc dell* Ac- 
que , e veder prima fc per fredda difaafia , e pitui* 
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tolb infàrdmento languifce, ò manca dello ftoma- 
cola forza al dedinaro officio* ò pure fé altron> 
de riceua de* Tuoi languori la caufa; fé con pofitiua 
fiacchezza lui folo fì foorge fabro de* Tuoi fconcerti, 
confegliarfì potrà l’vfo dell* Acque come balfamo 
rinforzante > mentre depurando c^ni crudo accu- 
mulo , & efficcando le tuniche rifalTate imprimer 
l^trà nell* organo infiacchito manifcfta corrobora- 
rione {tanto più (icura* quanto più diferafiato a fred- 
do fì trouarà il dolente membro; c’I rinforzo fì pro- 
curarà prima con acque (alfe principalmente , e 
goccia sùTorificio dello ftomaco per più giorni ri- / 
ccuuta*indi con l’ingreflb per qualche altri nella/ 
{luffa , fé fì trouarà muffirne Thabito del trauagliato 
Tuppodo molle , laffo , c pituitofo ; che fe all’oppo- 
do fiacco fì dimadc lo domaco per calda difcrafia, 
e per biliofì apparati . minorar fì douranno le falle 
beuute * e fermarfì più prolilfamcnte nelle dolci . 
Se per vitio poi d’altre parti fenza propria colpa 
debilitato, ò dolente fì feorgefìe lo domaco* fì dou- 
rà efaminar più oltre , e gir in traccia della parte , 
che inuia a quedo eferementi, ò vapori per oppri- 
merne* òdidbluerne il tono* fe fì giudicarà, che 
il capo con intrufà duffione ne turbi l’economia , e 
iùcgli quinci tormini, e debolezze * a quella fecon- 
do la diuerfà natura dello dillante humorc più , ò 
men participant&di calore dourà adattarli ( come 
icriffi) più* ò men forte, e falla la prefa dell’Acquc . 
Se vn fegato eduante traher fì mirarà , e confumar 
delprolhmo ventricolo il calore* e con tranfmiC- 
(ione d’acuta bile infiacchirlo * necelTario farà rac- 
correr alle nodre Fonti per edingucine l’ ardore * 
c purgarne i pungenti, aculei dei mordente elctc- 
mcnto, con IccgUer per bafi l’Acquc dolci * e fpc- 
ciaimcnte della Fontana fupcriore , premeffa però 

qual- 
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qualche beuutadi falfc tanto più moderate, quan- 
to Tardorc di fegato meno farà da odruttioni fo- 
mentato . Se ìnuafa per line h vedrà la capacità , ò 
foftanza dello ftomaco da tartarea, c fecciofa mi- 
niera da milza , mefenterìo, & interpolli vafi trani^ 
mefifa, che opprimendone la forza portino i. notati 
fconcq:ti, più prontamente che potrà dourà ìnuiar- 
fi , come ad Anchora iàcsa a si falutarc Fiicìna, c 
paiTar per ogni interna , & edema fontionc de' 
Bagni, beuendo anche tanto più fallò , quanto più 
ribelle, e men rctonido fìfeorgerà il melancolico 
apparato , c tanto più longamentc quanto più dal 
ricerco dell* Acque didantc farà la parte traman- 
dante . , 

Metodiche Rifleffioni per ojlruttioni ^ e tumori- 
di Vifeere^ e naturali . 

CAP. xxvn. 

• > ‘ 

E Così ^ccrta , c da cotidiane ii^nense eonfir- 
mata la prerogatiua, e forza deli* Acque nodte 
di Valdieri ncll'aprit antiche , c contumaci odrut- 
tìoni di viicere naturali , nel rammollir , e riibluer 
d'ede tumori anche icirrofi , che fenza alcuna ri- 
ièraa perfuado chiunque ne vcniiTc oppreik), e da 
Quedi minacciato d’incorfo in più grani malori dr 
iottoporfì con piena confidenza a sì prodigiolò de- 
obdrucnte,& impareggiabile rifolutiuo, con qued- 
vnico raccordo, che nell’adoprameato di quedo 
a tre colè principalmente s'haobia riguardo t alla 
conditione della parte odrutta , ò tumefittta , all* 
indole dell* odruente materia, & all'età, e temj^ 
delle concepite odruttioni, & intumefeenze > acciò 
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con più fida metodo intraprender fi pofia l'vfo delF- 

- acque fecondo la differenza delle addotte confidc- 
lationi ; Impcroche fe fi trouerà infarcita, ò tumida 
la romanza d’vn fegato, trattandofi di parte prencipc 
proceder conuerrà piu rifpettofamcntc nella mini- 
nratiorte delle Thermali noftre,e non auanzarfi con 

- ^jucfteà purghe fmoderate, che nc fconcertino via 
più l’armonia , contenti di tante > che badino per 
vacuar placidamente la più arrendcuole cachocimia, 
che fiaccata dal vifcere mal affetto render polTa 
più facile raccefio delle acque à difponer il rcfìduo 
della materia impatta per cacciarla poi in progreC- 

'To più agiatamente da gl’occupati vafi, e lòftanza 
del fanguifico Parenchima, c fi dourà in contingen- 
za tale proceder con qucfto ordine-.cominciar giuft’- 
al folito la prima bcuuta con Manna; per tré giorni 
(Uccdlìui toì con acque falfc, indi per tré altri con 
dolci, medicate Tempre con qualche hepatico Siro- 
po» pofeia ripigliar le falle altri tré giorni , e doppo 
due in feguito di dolci & vna per fine di làlfc ripur- 
garfi con il confucto Mcchioacano,aggiontaui però 
vna dramma di Rhabarbaro, variando c falle, c 
dolci in lòfianza , c continuationc à mifura dell- 
olfcruata incalefccnza , ò freddezza di vifcere, c 
d’humore iciò fatto potrà entrar nel Bagno, che 
dourà prepararli anche mitc.c rimelfo in calorc,con 
dimorarui non più di mczz’hota per tré giorni,c 
ne gl'intcnialii vacui lodo, che quattr’horc auanti il 
cibo fi facci buona bcuuta della Fonte fupcriorc 
alterata pur anche con Siropi d’cndiuia , di limoni, 
di cicoria, cconfimili,c che in elTa, & altre dolci 
prcmclìc fi continui più prolirsamcntc, quanto più 
calorifica farà la Saburradell’oftructe humoré,c più 
fcrucntc il fegato , potcndofi anche preferiuer al- 
quanto più gagliarda, c lunga la beuuia dell' acque 

falle 


falfc quanto più amica farà rintumcfccnza, più in. 
uccc^ata, c ribelle ringcncrata materia, per difeut 
lìonc piu forte della quale fottomctter anche fi po- 
trà l’oftrutta, e tumida parte a’ rifcaldamenti di ca- 
dente goccia, maffime fé per fredda diftempcranza 
cominciafse farli veder qualche contralegno di lelà 
fanguificationc. ® 

Se Milza poi, n\efcmerIo,e connefli vali per con^ 
cepre oftruttioni, & eleuate intumelcenze mancar 
Ij vedefsero alla prcncipe loro naturale facoltà nel 
douuto miniftero , certo è che non pofsonp più co- 
modamente rimctterfi a’ commeffi offici;, che fotto 
1 efficace operato dcU’acquc noftre, procedendo 
ncll’vfo di quefte con più ^erta libertà, per efsec 
parti mcn nobili, benché officiali, e perciò fi potrà 
con la già efpofta olseruatione proportionar la làlfa, . 
e dolce beuanda alla forza,lcntorc, c crafsezza delle 
impatre fuperfluità,& fabbricati mmori,procuràdo, 
ouc più proucttc, & incuneate fi Icorgetanno le ma- 
terie opilanti, di portarne anche più in lungo, che fi 
j^tranno, le potioni falle, le pituitolà , e fredda farà 
rirnpuritàinuilcata, dolci poi fc più mclaacofica, de 
adulta, alternando Icmprc ditte in tré giorni làllè, 
c dolci , accio il tenace humore refo da quefre più 
fcguacc ccda alla falfe purganti, e trouando minor 
impaccio le dolci poffino più profondamente infi-' 
nuaffi nelle oftruttc capacità , c tumefatte foftanze, 
de affinché poi'sano più facilmente intruderfi, l^dir 
ta, c chiufa con hidrotico purgante rinternà facon- 
da delfàcquc , non fi rilparmiarà refterno adopra- 
mento nel Bagno, c Goccia per 4- ò 5. giorni ricc- 
uura sù le intumidite parti, fc potrà maffime Ibcrarfi 

monger pofs^ à qucùc Inefficacia del piccante ftil- 
liCldlQ . 
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^ ' Metodiche rifl^om'pr f/ipocondriaci J 
'aTh:-;'! fM^emcòìm. 

j:v.»i-/-,r; :r..-, . ,,T ... . •., 

;:-.i r. c A'Pr' xxvm.-- ; 

L a ttnmtiIfuariaihfblèrfìà'd’Hipocondrìacaafl^ 
'iiplie'> che non puotè dòmarli con altri Medici 
ft r o m cntì i fi luf^iiic ben fpefib» per non dire d’or- 
riinariò; ^on l'vio' delle Ttiermali non folo noftre 
di V^idierhma d’infinite altre» che fà Dio nafcere in 
varie patti del mondo pereftingnere sìvniueriàle 
indil^fitione, ne’ labirinti della quale refta altretan- 
tó auett^iuo '» e fiteik rk^efib per le correnti icn> 
fiialità di viuere > quanto (i troua poi difficile» e la- 
boriofiti’vTcita per i’aboriintentò) & inobbedienaa 
a* Medici infe^amefiri, di^ c^^^ ne ' prezza il 

zelo»' con' ònpéribadófiD d’opporfi cori'ópportuni 
ximedi) aUc prime compàtlè, & inuafioni ai sì fiero 
nemico » conuiene pòi»' Che ne proui il rigore ^co’l 
quak fi' condanna .'à tediofè tenzoni con racque, 
per efpelfirlo con qttefte daHc vilccre poffedute j c 
,p<erdTC'preucdo»dnc Ic' virtù dcU’acquc noftre di 
* Vatóiei-rriconofciuic, e prouate finaolari per la vit- 
toria dì ’qùeft:o potrebbero feemarfì dì pregiò » per 
l’incofiokiuta,e confcfa natura di cjucfto male con 
dtt’akre àftbmigfiànti*malattic,m’e parfo vtile l'cf- 
pdhére certe tifleffioni » che premetter fi déuono 
auanti di 'commetter l’Hipocondriaco alIMo 'delle 
Minerali fioftre aedo di quefto meglio fe ne fappia 
condtit y canonica miniftrationc ; Dourà dùnque 
chivcfrà'confegliato a* Bagni per l’addotto malore 
far prima da Medico conlulto ( come fcriflì ) efami- 
nar»& intauolar certamente l'c fii folitaria aftèttione 


hipocondriaca , ò melancolia hipocondriaca^ à 
pure nuda melancolia, che obbliga à quelle forgenti, 
perche quantonque con fucceffiui errori inuigoritc 
palfar poflìno quefte indifpofitioni vna progreffiua- 
mcnte nell’altra, e complicate aflieme parer talvol- 
ta trà fe mcdefimate, hanno però proprie le loro mi- 
niere , parti Icfe , gradi di Icfione^ caufe fouentì di- 
ftinte, vari) i pronoftici, le cure diuerfe , e benché 
ad ognVna di quefte refti adattabile I’vft> dcll’ac- 
que, diuerfamente però difpofte , & alterate più ad 
vna, che ad altra (bccie,c caufa preferiuer fi deuono; 
impcrochc (c paUione Hipocondriaca per (c (bla fi 
vede turbar delle naturali fonrioni la pace, perche 
fuole quella Tempre con qualche vifcerc diferafiato, 
& ingenerate oftruttioni manifcftc, ò fepolte gettar 
le fondamenta, & alzar le prime machine , conuer- 
rà efaminar prima di procurarne la dcmolitione 
con Tacque, di qual materia furono fabbricate, in 
qual parte , da qual tempo fi fbndorono, c vedere 
le nuda oftruttione diè caufa a* feoncertJ, ò pure fc 
a’ danni più Icnfibili dilatata s’alzò in manifeftc 
intumclccnze , c con premella di quefte ben diftin- 
te riflclTioni proceder lì dourà nelTinterno , &cftcr- 
no adopramento delTacque con elatto adempimen- 
to delle regole nelTantccedentc capo defcritie, con 
quello lòlo diuario, che trattandoli di paftione Hi-, 
pocondriaca, oue Thumorc mclancolico, terreo, ò 
torrido Tuoi farli principal Auttorc d’ogni feompo- 
nimcnto, s’habbia lèmpre à quello il douuto riguar- 
do in ogni facenda delTacque, prefcriuendolc tanto 
più temperate in calore quanto la decantata Flogofi 
divilccre,c d’adiacenti vafi creduta fomite infepa- 
rabilc di quello male làrà più tèruente , da più atro 
humore nutrita , &in più focolb fuppollo accefaj 
& anche aU’oppofto , tanto più forti , e continuate. 
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jquahtoqucfta mcn igoca fi fi^rgerà , piò feculenta, 
e fredda la materia , preferiuendo làlfe , e dolci bc- 
uute à mifura delle oflcruatcoftmttioni, tumori , e 
parti à fredda, ò calda natura più, ò meno inclinanti, 
procurando nel nofrro calo di conferuar fempre al 
poffibilc ncUa congenita fimetria intatta la milza , 
come quella, che notafi fempre di quello male con 
caufa , mefcolando fempre nelle dolci potioni quaU 
che Sirop., ò poluerc di quello vifeere amico , fc in 
cflb mamme oftmtto , ò mmefatto ftagnaflc dell*- 
clprefla paflìone la miniera . 

Se poi vfeita da* fuoi confini l’Hipocondnaca pal- 
fionc, alzati al capo tcnebrofi vapori d’opaco hu- 
more glongelTc ad ofifiifcar, & intorbidar anche del- 
lo fpirito animale il bel fcreno, tirando feco per ag- 
gionta vna mclancolia , in altro diuariar non dourà 
la metodo dell’ acque, le non che per laluppofta ri- 
dondanza maggiore di melancolica faburra , imefra 
^ anche alle patti più lontane douranno portarli più in 
lungo , che permetterà lo fiato delle forze, vigo- 
xofe le beuute dcll’aqua purgante per efinanir, c teN 
ger fin’all’vltima fibra la baffa tegione,& indi poi c6 
progrefib eguale nelle dolci eftinguer di quefta ogni 
imprelTa calda diferafia j auuifando che in qccorrcn- 
aa tale, che fi douelfcro follicitar con vehicoli im- 
pigrite le acquc,ferua Icmprc di (limolo il giulepo 
di Sena , ò altro melanagogo purgante, & in occa- 
Conc poi di neceflàrio palleggio, ò ingtclfo uel^- 
gno, e Stuffa non fi lafcino fenza prolhma aflj. 
frenza i balneati, acciò polla ouuiarfi all’elcquritme 
di que’ delirij, che tal volta da melancolica effu- 
mationc impetuofamentc molfa portar li potreb- 
bero à manifefto pericolo . , . 

Se finalmente doppo pertinace afialto u va- 
pori al capo di continuo foUcuati » Icguiflcro por 

anche. 
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anche torbidi humori) che con generai attacco rcn^ 
dedoiì alla {^r line padroni delitto pollo della ra- 

g 'onc dichiaraficro con filTa pcrlcucraiua di me- 
ncolici fintomi per eficntiale THipocondriaca me- 
iUocolia , iàrd anche Tvlo dciracque noftre acco- 
aiodabile per ìnhibirne ogni fimpatico rinforza- 
jnenro di caufa antecedente, c per feiorne in pro- 
grefiò la già concepita nel capo , la quale tanto piCi 
lacUmcnte potrà rifoluerfi o^a prefa delPacque > 
quanto più di recchte relà lì farà idiopatica la palTio- 
Dc,mcndeprauata nmagìnatiua>c meno anche ftra- 
uolta la r^ione , fperando più pronto riacquillo 
della fmarrita ferenità dì mente le falir iòlo 11 giudi- 
caflcro ad offufcaila tenebrolè materie da bade vi- 
ficcre trathandate , quali potendofi comodamente 
Tatuai con Tacque nofire, potranno anche promet- 
terci ò vacuata in nino , ò di molto almeno rimeG> 
la Tefsentiale melancolia da gT Hi pocondrij origi- 
nata, e lòhenuta, per quaTefiecto moucranno mol- 
to le continue beuute di falle , dolci , e prolun- 
gate fontioni di Bagno, Goccia, e Smfià , leconda 
fa norma delle prenotate regole adoprate , intenti 
Tempre alla diftintione di calda , ò lìcclda difcralìa • 
dclThumore parte diferafiata, temperamento, habi- 
to , età, e fcTso , acciò pìù,ò meno inuigoritc, c forti 
preferiuer lì polTmo le Thermali , procurando Icm- 
prc nelle dolci difpofitiue di dolcificarle maggior- 
mente con qualche Siropo capitale di Capeluener^ 
di Betonica , ò d’altro più , ò men caldo lecondo 
Tefigenza , e nelle debite cufiodie douranno ren- 
derà più occulad , de afi^dui gli afiìltcnti per tro- 
^arfi con men lucidi intcrualli il mclancolico 
delirio, il quale fe taciturno, e da ficddohumorc 
dcriuato fi crcdclsc, nella minifirationc della goccia, 
profinarà molto sù V capo uà la commiJjiura corO' 


/ 


aalc, c lambdoide lungamente ricc«^'#''« = ^ 

- (^ando poi pei vniu'eifal confenfo^ ^^(uppcito^ 
tutto d'atro humoieft^ce natalìftimaflè la melàni^ 
colia » quanto più letOindo iì giudicarà di qucfiSk* 
l'accumulo , de in più gracile teflttura raccolto^ 
poche faranno , c' mitigate le falfe beuute /molte^é^ 
ben prolungate le dolci) breue la dimorà nel Fagno»^ 
e quello men frequente , e più tempelato/fuor che: 
con acqua dolce moderato veniUc ) neliquale più^ 
frequente potrà eleggerfiringrcffo/cpiù lungo il 
foggiomo; inclinatiti per il contrariò al càldo lì ii>‘ 
durrranno tutte quefte Ibntipni, fe terreoifreddo , e* 
feculento farà della melàncolia l*apparatò , à cui' 
farà la goccia sul’ capo gioueuole « e profitteuolé 
per più giorni la Stufrà « ‘ * 

Per conclnfione poi le fenza diletto d'Hipocoil-^^ 
drii, nè colpa d'vninérfìil conlènfo i tutta nel capo- 
per infita , ò alcititia cagionefr raccòglie^; la cau-^ 
ia del mclancolico deliràmchto, fabbricandoli oetf- 
fè ftelTa prothopatica la mclancolia 'i non sò icle' 
acque nofrre gionger potranno à si profonda im* 
pfcirionc,e rcftitùìr alla prillinaCrali la fouuertital 
temperatura di capo , c con cfsa ridur a* confuctt* 
loro offici j le Iconuoltc facoltà.fc non che con mol- 
tiplicate lè purgàttfrì e frequentata la fudotifica fa- 
ccnda eh B^noy 't ^ffa promofsò gagliarde cua-*' 
cuationi , ljgÌongclsé*(’ilchc noh credo ) anche à 
fnidar , c liqiiar qualche freddo fomite di mclanco- 
lia nel capotfèpolto ,* quale fc con indelihente deli-’' 
ribfi dichiarafte colmata, reftarà l’vlò dclfacquci 
di mun IblUeiiO) le mallìme hcreditaria> & à ferito^' 
ò' pcrcofso ta^ futfeeduta folse la mclancoliay 
tòlto che da ^calda , de stra efpumatione d'Hipocon-’^ 
drij fomentata Vènifseù' più fiero delirio, in qual ca- 
lò per moderamela fierezza prclcriuerfrpotrannO)^ 

epur- 
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e purganti * & alteranti , e principalmente larghiiTi. 
me beuute della Fontana rupcrioic v e replicato Ba- 
gno d’acqua dolce, quale pur anche pcrlùado à 
chiunque portalo a’ Bagni con melancolica difpo-' 
litionefitiouaise doppo il ritorno da quelli acecfo* 
(f enttarui qualche voltale tanto più fouente, quan- 
to più ienfibile) e moleùo iàià il caic^t e più calda 
la temperatura i 

ìdctodnhctiflejjtoni fer ff idropi » t Cachexie * 
CAP. XXIX. 

C Hc vna Cachexia proffimo incamminamento 
ad vn*Hidrope rifoluer fì pofsa con Tacque no- 
ihre di Valdieii k> perfuadonoTlKOriche ragioni, e* 
lo dichiarano cotidiani euenti»'mache vn’Hidro- 
pe confìnnata rcndafì fuperabilecd qucfte^nc Theo- 
rìco difeorfo lo inlègna^ ne lodknoftraTenaa vn 
prodigio TUberienza, fendo vn miracolo negato alla 
natura, e riierbato folo alla dcùta onnipotente di 
Dio,che apponto per maniftÙatla,quaTè, miracolo- 
fa, volle trà noi conuerlànfe rendere ad vnHidto- 
pico la dilperata falute, rclUtiìendo nel prillino pof* ' 
Iclso di natiuo calore quel fe^to ,■ che con' perdita 
del Ibftantilìco temperamelo^ c di* fanguinca iùa 
facoltà , era già con fuo fàliiménro per condennat^ 
fccoalla carcere d’vn Icpokro'il fiippofto ruttò . 
Tuttauia la piena confidenza con cui vedo concor- 
rer gTHidropici tutti alle noftte Sorgenti, mondina 
à credere, che alcuni con quelle efliccata Tinondan- 
tc malattìa , habbino co’l profpcro loro fuccefto > 
mefea la pofterità in fpcranza'di confeguir alle loro, 
fluttuanti lànità Umile folléliamento j -Acciò dunque 
noù tcBi frullxatoria la dcuotionc di chi può attcn«^ 

dei 
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dc)^ dalie acque qualche vantaggio > e vana non lìic« 
ceda la tormentofa faccnda di quefte la fpclà di 
chi diipcrar ne deue gli aiuti^efporrò in quai ibrtiyté- 
}M, e circonftanze d’hidropc Ipciai fì pofsa dalle no- 
ftre Thermali qualche foccorfo » aprendo per prin-‘ 
cipal raccordo, de auucrtimcnto, che non fì corra 
colgiudicio sùlc prime intumeihenze d’abdominc 
clcuato > c di tumore edematofo delle partì eftrcmc 
à prononciar fubito hidropica la perfona , perche 
quantunque in tumefattioni (ìmili cader pofsa il 
petto di Icfa ianguifìcatione pcrdifi'etto, c colpa di 
fegato raffreddato, non fono però tutte le lefioni di 
qucfto d’hidrope produttiue,anzi ben fòucntc illefò 
nc rimane in quelle intumcfcenzc, che tal volta s’al- 
zano di repente da critica tranfmiflione di ièrofa 
farcina alle cftremità deporta . Onde conucrrà di- 
ilingucrben prima dal l’hidropc la cachexia, & altre 
intumefeenze, perche molte di querte torcer fi pof- 
fono con le acque da più morboio inoltramento , 
ina delle hidropific vere rare fono le arrédcuoli alla 
forza delle Thermali nortre. E perche le mancan- 
ze di fegato fono più, ò meno riparabili fecondo la 
diuerfirà, c violenza delle caufe precedute, prefenti, 
Se anche foture più,ò meno rcfolutiue,ò furtbeatiue 
della congenita temperie, & infito calore del mede- 
mo , douranno efcluderlì dalle nortre Fonti come 
inutili quelle hidropifie, che portate faranno davo 
profondo Imarnmentodi natiuo calorc,di feompo- 
fta fortanza, & vflicio di fegato, quelle niaflime,chc 
fuccedono ad acute , e maligne tebri , à copiofe, c 
lunghe CLiacuationi , che fèguono mtrufi veneni , c 
contumaci , hcftiche, e confirmatc diferalie di vi- 
feerc dirtrutrc, le in clscmalTimc fcirrolb s’olscr- 
uafsc con Afcitc,ò Timpanitidc complicato, in vec- 
chio languente, ò in giouinc per hereditaria debo- 
lezza 
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^zz3 propcnfo» in ^usli contingenze non potranno 
icruir le acque noftre , che airclèquiionc de! cià 
xnentouato conlcglio di Ccl(o,rifchiando di prouar- 
nc incerti gl'cftctti per efimerfi da certiiTìmo cecì- 
dio , in qual rifolutionc farà la falfa , e purgante be- 
tianda il ncruo d’ogni Medica fpcranza, indi Ba<»^no, 
Goccia. Stutfa, e perfine poi Fanghi , e Muffe sù le 
patti efireme applicate , con qiicU’ordine però che 
trattandoli d’hidropi deplorate •. ouc inipc‘»^nato fi 
troua d’ordinario il rcfpiro, & oppreffo^’il poco 
Quanzo di calore > douranno darli le prime beuute 
in poca quantità > e quelle poi più rinforzate an- 
darle crefccndo à mifura deiracquillo , che s’ollcr- 
iiarà nella dilatatione del rclpiro , de abbaflamento 
d'intumefcenza, ripetendo poi à vicenda diuretici e 
purgàti fccódo l’inclinatione dell’acquc più per vna, 
che per altra ragione vacuabili.s’efibirà poi l’hid topi- 
co rnartire ncll’cfatta offeruanza delle Regole , in 
particolare nella fofterenza della lère, pena^ordina- 
riadc’bcuitori di quelle falfe minerali, e duplicato 
tormento del già fitibondo hidropico, douendo fpc- 
rardal tolcrato martìrio di quella lo fcapo dalla le- 
tale dilgratia . Con più certa fiducia, e con qual- 
che più fperabilc riulcita intraprender fi porranno 
le fontioni tutte delle noftre Sorgenti in quelle ht- 
dropi, che nonhauendo ancor gettate profonde le 
radici ne gl’vltimi errori di fanguifica facolrà fi tro- 
iiano sù loro principi), e maffimc neirAnafai ca por- 
tata da fiipprcffc euacuationi, e da moltitudine di 
crude materie della facoltà naturale opprcffiuc , in 
quelle di più, che fi fabbricorono no per lefionc pri- 
maria di fegato, ma per colpa di milza, vtcro, mc- 
lentcrio, e d’altre parti, quali vacuate, e rinuigoritc, 
potrà anche il fegato depurarli , correggerli , e re- 
ftitulrfì alla intiera fua fontionc , fuorché in propria 
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foftanza da longo tempo vitiato non fi troui’j per 
confeguirne l’intento douranno in occafioni tali 
dilporfi , e prcpararfi le acque tutte a’ purganti « e 
diuretici operati, beuendo indefFcfiamentc per più 
giorni le falfe , & altre purganti, pochilfima quanti* 
tà di dolci, equefte alterate Tempre con aperitiue 
mifturedi Sirop.di Cidi. Nicol., de Bizanz. con Tali 
d’abfinthio, diTamarifco, Scaltri confimili dco- 
ftruttiui, che douranno poi variarli , e proportionarfi 
alle parti, che in primaria origine fi vedranno offe- 
ic , non perdendo però mai di mira il tono del fega- 
to in ogni fontione de’ Bagni conferuabile, ripeter 
fi potrà la purga, &efa tra mente vacuato il corpo tut- 
to , per difeuter dalle parti imbeuute ogni incralTa- 
to humore , fi commetterà l’hidtopico al Bagno cal- 
do, nel quale vi entrata , e vi ftarà più , ò meno fe- 
condo la. fofferenza del proprio vigore , & in efib 
potià pur anco riceuer per qualche giorni la goccia 
sù Torificio dello ftomaco,'5Ù la regione dclTvtc- 
ro, milza, ò d’altra parte in prima radice {lima- 
ta cfrela, indi per elficear anche più attual- 
mente le parti depofitatic delle trafmelTc 
ferofità , entrar porrà in Stuffa per va- 
cuarle con promolfi fudori.e per vlti- 
me fontioni non fi tralafciaranno 
j calde applicationi di fango, e 
muffe sù le balTe cftrcmità 
. ^tumefatte , quali in 

quelle fcpoltc 

s’anderanno poi irrigando per lo fpatio di 
vn’hota almeno con acqua ferucntc 
fino à fpiccante rolTore della 
parte infangata , 




' ‘ *7i4etodiche rifieffioni 'per àpiori Colieiy 
■ ■ : ■ ■ € Rinati, 
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Y A fama dell’ Acque di Valdicri per (tiperar coli^ 
% ^ che, e oefritiche difpofìtioni è cosi pubblica , 
ch’io non m’aftatico d’accreditarne di più co’ mici 
fccitti il grido, contento d’additarne . metcxlico l’vio 
Iccondo la diuerfa natura delle loro cagioni , Van« 
no si congkmte d’accidenrt , c di tempo coliche , e 
nefritiche padioni, che rare volte fcparate , c lolita* 
ile compaiono, e ben fouenti deludono i meno efer* 
citati nella (celta, c ftabilimcnto trà quelle della 
principale, cuKle conuicne. prima d’ inaiar a’ Ba« 
gni il fr>ggctto pofilèdeme acccruta l’ indole ,^ e 
uto del confiieto dolore per poter quindi più 
iicuro adattati! il regolamento <kU’ acque, perche 
nel colico pincipale fi difpone , e prepara di 
quelle l’vlbdiuerfo di quello fi preferiua nell'origÀ. 
natio renale » e perciò con fegni Cuoi propri), e di- 
ftintiui adlciuata.per primaria la colica, c, per fiim 
patica 1 a nefritica pa(rionc ,conuerrà poi diuidcrno 
l’idea per iiie caule, diftinguendola colica in bilio^ 
fa , e auda preferiuendo in quella più dolci, che 
fc, tnen dolci; che (àliè in quella le potioni, variabili 
peróà vicenda in cntramoe, purganti, & alecratorie 
^uh’alla co&ftitutioriedc*C(Kpi pù, ò meno di cah 
de, e fredde impurità, recenti, ò antiche infarciti, 
rinforzando ( cadendone il bifogno ) con cholagou 
go purgante Tacque nella biUoia , e con hidrotico,e 
f Icmagogo. nella colica .pituitora;alterandone pur 
anche con eparici rinfrefeù in prefenza di caldo hu* 
moie le dolci beuatc,' c condifeurienti, c caldi nel 

freddo 
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freddo predominante, (éniiranno di (Hmolo aU’ac- 
que impigrite nella colica biliofa Rhab. Sirop. Roit 
u>l. , aureo , di fiori di perfico , e nella cruda miele 
rof.fol. cum agarico,Magiftero di gialappa^diaphcn. 
& altri di fìmilc energìa i enrraranno nelle dolci per 
vchicolo comro biliofb apparato Sirop. d*endiuia* 
dì cichodi cedro, e confimili, e per pituitoio cumu- 
lo Sirop. di due radici, di betonica, oximel,capel- 
uencre . Circa il Bagno poi, goccia, c Auffa non 
ranno per recar gran vantaggio nella nuda colica 
biliofa, à cui diedero occasione vUccre eftuanti di 
acute iliperfluità feraci, tolto che àquefta congiontc 
D’andafTero altre malattie con alcuna di dette fon- 
doni follcuabile,in qual cafo conferita tra fc de, com- 
plicati malori la conditione alla più prclfante fi vol- 
gerà di quelle l'adopramcnto t potrà bensì profìtte- 
ùolc (pcrarfi l’ingreflb nel Bagno , e Stuffa nella co- 
lica cruda, nella quale riufeirà pur anche di follìcuo 
la goccia sii l’orifìcio dello Aomaco riccuuta, c fìi’l 
capo ancora fe quello con Aillate pituite diè caulà 
al dolore . 

Se poi in prima origine trauaglialTe il renale per fe 
folo, o connclTo Icguiflc per acceflòrio il colico , fi 
dourà pur anche rintracciarne al minuto la caufa, de 
clamìnar fc quefta per proprio vitio ne’ reni fi con- 
cepifea , ò tranfìnefifa dal co^o tutto, ò da precifa 
parte col fuo tranfito, c foggiomo dòlorifica fi ren- 
da , fe nel baffo parenchima concepita fi crede fi; 
gioffa arena , minuto calcolo, grumo di fangue,pu- 
trìda materia, certo c che poflbno le Thermalì no- 
ftre metter giù de’ calcoli l’aceruo, e nettar dalli re- 
ni ogni impuro, e purulento cumulo j fc tranfmcfTa 
poi fi giudicane la caiifa di nefritico inlìiho fij pur 
anche vnìucrfal fcaricamcnto di materia f catarrale, 
dal capo , biliofa dalie vene , e fegato, feculenta dal- 
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!a mlljja, cruda dallo ftomaco, fanguigna, cdèthc* 
rcogri^ea dal corpo tutto, le Thcrmaligi'òùarannó 
per iMantencr almeno libero Tincaminamento per 
la regione de* reni fino airinticra euacuatione della 
parte, ò del tutto, che tranfmette, e per rinforzarne 
al fine le contratte debolezze , e motbofe difpofi- 
tioni ^ e dourà qui dell*acque anche diuerlificarfi la 
preparatione fecondo la varietà delle addotte ca- 
gioni , imperòche fe calcoli , & arene fufdtorono 
il dolore, douranno le acque ordinarli meno falle,, 
che dolci , e quefte lèmprc con diuretici alterate cp*. 
me vedremo , fe griutto dì fangue, con diflbluemi, 
& incìliue mifiuredt mumia , di coagulo di lepre, 
d’oximel , di fpirito di calchanto , 6c altri, le puru- 
lenta materia da contratto viceré prodotta,con de- 
terliui, &. elTicanti , con mel rof colato, Siropo di 
rofe fecche , di confolida , fe tenace apparato di 
crafio inuifehiamento , con abftcrliui pure con Si- 
zopo d’althea femcli j, di due radici rinforzati , prt^ 
curando Icmprc nelle caule de’ dolori renali pro- 
prie in elfi cumulate dicondur perpetuamente con 
vehicoli à caduna di quelle projportionati Tacque 
alle rena , cercando poi alToppofto diucrtir da que- 
ili quelle tranfmifiloni , che con molefiia minore 
deriuabili faranno per altra più comoda regione, 
auuilàndo , che non dourà intermetter le oeuute 
I dcU’acque il foggetto à nefntici cruciati , quando 
venilfe da quelli forprelò beuendo , perche mentre 
i da quella fi moue , & incàmina per gli vtetcri Tim- 
) proportionato oggetto , non può à meno di non 
j renderli nel palfaggio molelto , fuori che foflc de’ 
i dolori li atroce la vcheméza, che obligaflc di lalciar 
: le cominciate bcuute , in qual calò per Icdarne la 

i violenza efficacilfima farà Timmerlione nel Bagno, 

I c T vfo in efio dello ftillicidio sù la regione de gli 
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vreteri,e veflica cadente» ma molto più anodina, 
cdìlatatiua farà l'intiera caduta di pieno canale, co- 
me fè vn Diuoto Francifeano chiamato per nome 
Padre LodouicoMonforce dcirO{rcruanza>che quali 
fpirantepei rinfoiferibile acutezza di neftitico do- 
lore andò di mezza notte à gettarli nel Bagno cfta- 
ante , c condottoli il corlo tutto dell'acqua d’vn 
grolTo canale sù le reni,vreteri,e petteneccio partorì 
nel Tino qualche pietre > d^il mattino con l'vlò di 
vn elicere ne relè molte altre nella veiiìca ca-< 
dure, e rimafe con vittoria totale d'ogni dolore» 
in ablcnza del quale farà pur anche ^ouenole il 
Bagno, Goccia, e Stuflà a’ eorpi pituitolì , che 
icaricandofì di catarri per le reni portano 
. . h;cquenti nefritici infultii li rende- 
. ranno pur anche falutari quelle 

fontioni à melancoUci meno 
adufti,per attenuarle la craf> „ 

^ i4rt Iczza de’ feculenti hu- 

Mnori , c per ren- 
arli piùBulTibili, 

c per confequenza mcn dolorifici nel tragitto loro 
per le vie vrinaric, efcludendo l’vfo del Ba^no 
nelle focolc confritutioni di reni facil- 
mente infiammabili , fuori che calco- 
c, lofi in prclcnza de* dolori non 
; • nc richicdelfcrQ 

l’aiuto , ^ 
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CAP. XXXI. 


F Acclamo vn poco piò mifmto calcolo (opra 4c? 

CalcoloG. c con le debite riflcflìoni vediamo di 
ttouar; à quefti iliùo conto coQ UquidarU le (bmmo 
de* vantaggi, e danni , che dairacquc refultar le poi^ 
fono, c per cauameginfto il conto fcruir doutà pec 
prima regola vn diligente eiàme (opra la parte gd» 
neratiot del calcolo, o conliderar fc queftp nelle re- 
ni concepito (i tnmi, ò nella veflica , indi, (è' petr^ 
co fi ftabilifcc il renc,pa(iàr più oltre, de iouemgorC; 
(è permeabile per il rene fia la pietra, ònure ù que- 
llo sì fifla, ò di sì ampia moie» che infinuarnon jl" 
TOfià nel fottopofio recipiente per palTarne alla refi 
fica , quali inquifidooi Ibno, altrctanco ncceflMci . 
quanto difficile parerà raccertarne con fedele».# 
icieotiiica congettura il vero fine , perche da qucftn 
cìàmina varia mpende la condotta dell'i^ue f Im- 
peròchc fc ne* reni fabbricato fi giudica il ca^Oi# 
quefto meabile alla vellica douranno le fallè V C pur- 
ganòbeuute premetterfi tanto continuate > che va- 
cuato à baftanza il corpo tutto non fi tema più di 
nuouo rapimdto d'impurità alle reni, e quindi liberà 
leftilaminifirationc delle dolci , quali alterar fi dot 
uràno Icmpce con diuretiche milioni di Sitop» d'aU 
thea finnelij, d*halicacabo , d’eringio, ó con tattaró, 
^ito di calchanto, dithercbimo.c con altri più 
l^ifici detctfiui , procurando nelle diuretiche be- 
uute di aefeeme à tutta fofltrenza la quantità, acciò 
reftino le acque del calcolo più impuinuc,e nel prò- 
mouerlo aU'vfcita con moto, e pafleggio, dotirà 
quefto ( oue vi fatà forza, c vigore ) lenderfi alquan* 
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to più concuffiuo dcirordinario, col falir taluolta,c 
fccndci à falti da qucUc balze, & a’ regoUli^adi bc> 
ucr (empre adacquato il vino con acqua della Fonte 
fupcriorc, della quale fe ne potranno pur anche far 
buone beuute, con alcuno de’ notati diuretici medi- 
cate,- (e trouaflcmafllme(come per lo più s’oflcrua) 
di fbcofa tempra il calcolofo, al quale farà poi an- 
che gioueuole il Bagno, di qualche follieuo la Goc-’ 
eia, c di nuouo vantaggio la StufFa, tolto che [ co- 
me già fcriin ] qualche connelTo malore non forzaf- 
fc pafiar ogni fontione de* Bagni . 

Se poi attaccata oftinatamente la pietra alla fo- 
fianza del rene crefeiuta fi giudicaffe à sì grofla mo- 
le, che improportionata fi rendeflc all’angufta capa- 
cita del foggiacentevreterc, difperandone per eflbil 
paflaggio, ftò in dubio le proponer io debba l’vfo 
oeiracquc , poiché quanmnque con quefte depurar 
fipofla il corpo tutto dalla caufa antecedente, va- 
cuando ogni crafla, e tartarea miniera, che potreb-^- 
be dar corpo maggiore alla generata pietra, ò pro- 
durne nuoue altre con nettare aflieme il rene da ma- 
feria di proflìmo conuertibile in lapidofa foftanza, 
tuttauia perche poffono anche le Thermali noftre 
muouer dal luo alueolo la pietra , & intruderla nel 
^luicok), c capo delfangufto vreterc, e qui con do- 
ìorofo fbggiorno tentando l’impoflibile tragitto al- 
la veflìca portar fuppreffioni d’orine, c con la vehe- 
menza di continuato dolore qualche infiaromafio- 
rte, ftimàrei meglio non ftuzzicarc la quiete con le 
acque, ma con frequenti purghe deriuatiue perfe- 
cefib impedir Tingrandiméto del gcncratoyc la fab- 
brica del generabile, perche moiri fi lono trouati 
portar più anni nelle reni la pietra illdl , e con qual- 
che moleftia si, ma molto minore di quella fi) per 
rcccardal fuo centro mofla , c non vacuata , come 
" i ftimo 



fiimò fi) fiineftamentciiicceflballa Signora Madda» 
' lena de Mct'chiatis nobile 'l'orincic , quale di longa 
mano caicolófa per fedat qualche confìicto dolore 
di deliro rene beuute certe diuretiche prouUìoni me- 
todicamente preferitte diede in tale luppredione di 
orina y che per quindeci giorni tormentofamen*. 
te loft^nuca , non potendo più rcfìftere airatro- 
cità de’ ùidbcatiui iìntomi refe Tanima al Tuo Crea** 
tote, e’I corpo non fdegnorono i nobililhmi Signo- 
ri parenti di confcgnarlo à priuata anatomia, pec 
poter quindi rinuenir ttà le moltiplicì opinionil» 
più probabile circa la cagione della notata lùppref- 
fione.d’orine, poiché (i ftentaua capire, come non 
imparando Icfione veruna nel finiftro rene creduto 
(ano lupplir non potefle quello airimpcdito odìcio 
del deliro ofFefo , c veramente aperto il rene fi trOr 
uó in i:iro,qual fù concepita nella mente>la pietra al- 
la grolTenza d’vn vouo Colombino, ma ineguale, e 
ramofa sù la coda ver l’alto del rene, Se inualàta $ì 
fiflarnente nella imboccatura dell’vrcterc , che chiu- 
dendone con auiluppatc cralTczzc ogniinanitàjnon 
lalciaua llillar goccia benché minima di feroj e; 
quello che rimarcabile fi vidde nel fiidcttp rene 
di quello vna fmoderata coipoiatura,che di tré parti 
fuperaua la natiua llruttura di rene naturale, ma con 
tutti quelli impcdiipenti non fi farebbe intieramente 
lupprcflb dell’ orina il corfo, le portatoli il dilTe^orc 
co'] ferro à riconplcer l’altro rene non haueflè feo- 
pcrto nella mancanza totale di quello vn portento*; 

I lo diiiétto di manca natura, polciache altro non & 

I trouó al pollo del rene, che vna piccola mafia di 
I mulculola Ibfianza lontana affatto da ogni natiua* 

1 figura, Conformatione, c follanza di patcnchima ta- 
li le, c diuerle furono le oficruationi fatte, quali per 
i non Icoflarmi dal mio afiboto traUfeio , ballando 
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dtoet dMh WòflSiottiàaer fi foèf i 

guanto reiigiofaiiicntel^otéedet fi debba ne* diure* I 
tict aftemati Otte T*àdbipetdo di groflà pica» ndle 

md^n-Xii-; ' •:i-j -i-r oli ^ 

• ^ Se nella reifica poi fiagnante fi giudicaflè il calco^ 
ioyccm le laedeme fbpra efoofte imeffioni efaminat 
fi doidà Cc nella medema generato > ò con pre* 
cedute nefritidie paffioni da* rem tranfindlb $ ic da 

S ucftoincflà farà dif^fo^doorà inoltre accertarne 
temw le fcorlò vi farà longo interuallo, potendo 
in <mmo,hauei rìccnuto acerdeimento maggiote 
la ractra* non potrannò le Thermali noftre die prò* 
hioiroe l*aomento à più groìlb corpo » ma non e& 
pclUrk-come meno idonea aU'vfdta per la diretta 
Yia del meato vrinario $ ma fe di recente caduta & 
gittdica£fe nella veflica la pietra» ò in quefta di frefeo 
, gcflidata iperar fi potrà condndbile per la più conay 
e comoda con rvfi> dell ' acque noftre pianti 
prima, e tfiurctiche poi con le clercritte mimoni al- 
terate» e con le regole (ùdette maneggiate * con 
quefto raccordo di più»' che mentre fi ptocurarà l'in- 
nufìonc della pietra nel meato vrinario non fi renda 
Torìna» fifnon à ben piena veflica* Ìbflìendonegl*<i 
kritaiiienti primi per poter poi con più copiofii 
.lètofità' incamminar il Calcoio al patente meato i 
Se quefto poi per fine eresiato fi giudicaflè à grofi 
ièzzaaflimo improportionata à foontanco incanì- 
minamento» ò (me in^propria cifti inuolto» attac- 
catopur anche fi^rouaflci al corpo della vdficamon . 
eburanno le minerali noftre perder la ftima in pro- 
curarne lo sfarinamento ; òl anoichilatione > come 
follemente fpcrorono alcuni; perche altro non può»^ 
chciil marreilo romper delie dure pietre la foda; 
confiftenza» anzi potendo in cafi tali le acque ipo- 
gliaiil calcolo di qualche mucofità» che' più fufiribi-i 
^ ^ • #è- le 
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mou^ldi* ^ fieri fintomi, accelerar quel fide di 
vita,ch^iù dilongafo fi farebbe fe moflà dall'acquc 
non féflc fiata la detrai = onde perfuado chiun- 
que trauagliato fi trouaflc da groflb calcolo di 
non ^ommettetfi all’Wo delle Thermalinofirc, per- 
che ‘iltro profino cauar non ne potrà , che quello 
forti Fra Benino di Santa Therefa , che con pietra 
neliaivcflica dilongo tempo folcrata fi portò a’Ba-’ 
di Valdicri, doue beuute quelle acque, rcn- 
dcr non poteua lenza vn martirio vna ftil- 
* •! la d’orina, e partito da quelii<vcr Tua ’ ^ ‘ 

^ tendenza in puochi meli terminò ^ ^ -d) / 
^ la Relkiofafua vita Scendo 
■ conolcereà chiunque fi fia - 

' ^ - • che il tentar con h 

quefi’acqué ' ' - 

di Uberarfì dal pelo d’vna loda, e ^o(Ta pietrai ' 
è appunto vn* andar mouendo -'T' ' 



ogni pietra per 
fabbricarfi U 
fepolcro • 
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ÌKà ic naturali euacuationi d'vtero &cò^ li- 
J|-*<i|PiiÙp|ojiria* à cui niun’altro de* member puè» 
iupplirc Knotafirei^Uìonedi maturo feto,c aia 
feconda^doppo quefta per men ipccifica vaaucio^ 
nc , perche non tutta d^’viCEO > ma. del .corpo per, 
varie pai;ti anche tentabile » ne fegue vaa lunarc«e 
icgolatapiir^atipne di inenftruo apparecchia Htea 
vediamo come >^e quando vitiar fi pofibno quefte 
euacuationi , acciò corregger ne pofiìarao le diflet^ 
loft conditiopi di quelle,' checon le èrgenti no— 
fire fi ftimeranno < emendabili rlafciando le rema- 
nenti alla fòrza d’altri piò adattabili rimedi) , e co- 
minciaado'dall'amone d’vtero più proptia,diró che 
di quello ip..niancanee più:,principau><^nfiftono 
nell’anticipata efpulfione di fèto immaturo con 
troppo lubrica propenfionc all’aborto, e perche nel 
Capo XI. fpacciate habbiapap le noftre minerali c€- 
ficacifiimeper abolirne la mòrbofà procliuità, ne 
^potendo la propofitione fofienerfi vniueriàlc, m’è 
parrod’efprimerbrcuemente quelle abortiue difpo- 
litioni, che con le acque nofire tirar fi pofibno à più 
definiti, e tempefiiui dunque fi veda da 

quali può la grauida J|re|^ri%conuien faper dell’- 
aoorto le piu frequ^lMociKflbni , e traiafeiate le 
accidentali cfterne come dall’inftituto noftro lonta- 
ne , alle interne fole dal volgo meno inteic porrata 
rmucfligatione, trouo nelle principali cagioni pro- 
duttiue d’aborto in primo capo.lòuecchia pienezza, 
de abbondanza di fanguc (ufibcatiua,indi penuria, c 
diffètto del medemo rifolutiua del feto , in quale 
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occorrenza di caufe ogn*vno vede, che refta affatto 
inutile la vinù delle noftre Fonti» perche del fangue^ 
l'opprel&ua ridondanza co*l ferro lolo ii feema» c 1’- 
anofica mancanza con fuccofo cibo riftorar fi deue» 
c non con le acquei ma non folo per la nuda copia 
^ puro fangue (acceder può l’aborto , mà poffono 
ben lòucnti dar anche impulfo à quefto acci^mulate 
impurità , sì biliofe dell’ vtero , e reto irritatiue, che 
pituitofe, e crude del medemo grauatiuc, e per con* 
ieguenza de* Tuoi ligamenti difgiontiue ; in prefen- 
zadiqucfte cagioni, fi dichiarano le acque nofire 
deiriaborto fingolar preferuatiuo , ma dlfiingucc 
conuerrà prima di prcicriuerne l’adopramcnto * de 
accertar da qual tempo generato fi ttoua refereme- 
titio.apparato, c veder le nel corfo folo della graui- 
dàza corrottala dieta di ftegolata pregnante,lc con- 
cepite impurità portano per con(ueto l’aborto » ò 
pure fc cacocimananti concepir la grauida già con 
diferfiate vifeere generata gran parte dell’humor, 
morboiò diede con quefto occafione à parto intem- 
pefiiuo 7 fé vitiofa dieta per fé fola fi vede machinac 
ai feto la ruina con mutate regole di viucre inhiben- 
do ogni corrottiuo apparato d’humori difènder fi 
potrà la donna fènza Thermali beuute dall’abortq» 
ma (c per già contratto diffctto di vifeere naturali» 
c {d'impuro accruo auanti la grauidanza raccolto 
fqguit foleffc TabortOiproponcr allora fi douranno 
vtiliffime le Thermali per vacuarne le miniere an- 
tecedenti ,& impedirne» ò minorarne poi rinuigo- 
, cita la naturale facoltà le cumulabili in tempo ^ 
! grauidanza con quello diuario però neU’ammini'* 

J uramento deiracquc» che oue più biliofa fi feorge- 
. rà la cooditione deU’humor molefto» più mitement 

te fi proceda nelle falfe, à larga mano nelle dolci, c 
. principalmente della Fontana fupcriorc » alterate 
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fempre come icrìfTì, con ouakhe mlfcella d*hepatU 
co refrigerante j e quindi breue dourà prcfcriuerfi' 
la dimora nel Bagno con acqua dolce temperato , c 
mìtigato'in Calore» dcvna» ò due (bl volte adoprau, 
to> lardando goccia, e fontioni calefattiue« 

tolto» come già notai» che qualche congionto finto*^; 
ma non ne richiedefle Tadopramento . Con fìcura 
confidenza poi» e piena deuòtione metter fi potran* 
no in opra le- fontioni tutte dciracque» bue cruda, &' 
pituitofa càcocimia al fuppOfto tutto non men che 
allVterograuo^iitroua» e con craflifuoi mucori 
infarciti gracetaboli» e rilarsate del molle feto le te- 
nere ligamenta lubrico lo rende airmafpettata ca- 
duta» per impedimento della quale fendofì Tempre 
fperimenrace le acque di Valdieri ad ogn*altro ri- 
medio ropraeminenti»intraprender Ib nc potranno 
con ogni intrepidezza lebeuute» e moltiplicar le' 
falfè » e purganti à mifura della ridondante cacoci- 
mia » con ripeterne anche la purga one giudicata 
non fofsc bacante la prima»hauuto però tempre al 
molle fefso , & vtero il douuto riguardo nelle po- 
che dolci» Se alteranti qualche hiderica prouifione, 
come praticai nell* IlluArifTima Signora Conteffa 
Bunca » & fi procura in ogni cafo di condur Teua- 
cuatione per quella regione» alla quale più intenta 
fi feorgerà la natura, più conducibile l*hùmore»e più 
arrendcuole il male, intenti però ali’cfTicationevnico 
riparo deiraborto, al quale feopo fbddisfar pur an- 
che potrà il Bagno caldo» c femplicc per quattro » ò 
cinque giorni allo fpatio d’vn nora tolcrato » c nel 
medemo tempo la goccia sù l’orifido dello ftoma- 
co riceuuta-» come fempre nelle grauidc imbarraf- 
faro» e fiacco» indi pafsara anche alla Stuffa, e con 
queftaper tré, ò quattro giorni adoprata fi chiuderà 
ogni fontionc de’ bagni, óc aprir fidourà nuojuo li-. 
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CAP. xxxni. 

P Affiamo à qoeUc iimari euaoiationid'vteio.aile 
qoali fo^^atefta per legge di natura om fe* 
mina mcnihuante * c feoptiamone k motbolc con- 
ditioni » aedo reftino pur anche note k riparabili 
conlenoftte Thermali$ Diffi:ttok fi ftabilìTcono 
le vterine naturali vacuationi de menfirui, qual vol« 
ta meno abbòdanti del conlùetoytroppo finodetate» 
tutto rupprefle>ò (regolate ne* tempi , ò molefto 
m* modi > o deprauate al fine ii moftrano nella fo* 
fianza.àquaidiffirtti tutti oppoMr -fi polTono per 
rimedio le Fmtti nofite^ pur aie di quefii errori 
ftingucr Ce ne (appiano le cagionidc aedo più prou« 
tafuccedadicaaanacauralacognitionc.^e diftin* 
rione «riduco tutti i notati viti) di lunare fearica* 
mento devierò àtrè prindpali cagioni « alla facoltà 
cfpultrice , ò retentricc* alfangue erpellibile.:j& ali*-- 
oigano, c vie per quali efpelUr fi fiiole ì qual volta fi 
fconcertarà del corfo menftruale il naturale inftitu- 
toad vno> ò più di qudìi Autori addofiàr (c ne dou* 
ràkmpre la colpa veniamone al parùcolat (quiti- 
nio. diminuire» ó del tutto arreftate fioffisro k' 
menfirae purgationi(oue per auanzata età non man* 
chino) dourà elàminarfi te la fcariczza proceda da 
penuria di (angue » ò facoltà languida inefienza, ò 
pure (c quella opprefià venghi da copia del . mede- 
mo s Sedi fanguc impouerita»ncm haurà rmfiacchi*. 
ta cfpulfiua hummrcte forza p tranimcttcrc>n<m oc*' 
correrà penfar all'vfo ddle acque» mafe iuffocata 
dali*abbondauza dlmmori dilatar.non fi potelk la 
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&coltà alle douute e(puIiIonì,diftinguer fì dourì del>< 
la pienezza la conditione ; fc quella di puro (angue 
compofta fì rroua. fc nc commetterà la cura à chi- 
rurgica mano con le debite commefìc canate di fan- 
gue, ma (e impura fì dichiarale (a forcina opprefìì- 
ua, cuacuar, e depurar aflìeme fi potrà , doppo prc- 
mefìc le mentouate prcparatìoni , anche con le nó- 
lire minerali^ tanto più intrepidamente quanto più 
fredda, e pituitoia s^offeruarà l’impura ridondanza , 
de*^ menfìrui minoratiua, ò rupprelTiua $ fe poi fcnza> 
colpa fì trouafìc la mouente facoltà c lènza vitio il 
mobile humore, alle vie, c meati per cui tragittai 
deuc il lunare apparecchio, portar iì dourà il pcnfic- 
ro, e fe in elfi concepite oftruttioni,c tumori rallcn- 
tafìcro, ò chiudefìero affatto del (angue il corlb per 
riaprirne i chiufì canali faranno le acque nofìrc il più 
fìcHro aperitiuo di Medica prelcrittionc, e ferule 
douranno per bafe, e falle, e dolci , fecondo la tem- 
peratura de’ corpi, e varietà d’accidenti, continuane 
do femprc nelle dolci potioni apeiitiuc mUbire Si-' 
rop. di capeluenere in particolare , c di due radici , 
non tralalciando poi anche doppo diquefteil Ba- 
gno, Goccia, e Stuftà oue rilòluer fi.doucflcro durez- 
ze, c renitenze di baffo ventre . 

Se periodico incamm.namcnto de’ regolari mefi' 
paffafiè poi in aperto profl.iuio fmodcrando nella 
quantità é continua, che difereta conuerrà riflettce 
fe veramente l’e lacuatione oltrapaffi le mete, mr- 
furandola cccellìua non dal numero de’ giorni , nc 
dalla vacuata copia di langue, ma.da’ i'uflcguenti in- 
comodi , c contratte debolezze . Se giudicata 
(eccedente, (è ne douranno cfaminar in prima caulà 
le facoltà , e vedere fc la retcntiua da freddai & hiu. 
mida diicrafla natiua, 6 adfeiritia iofìaccluta lafcia 
correre da’ianguidi orifici; di lubricate vene facquo« 
w!v >i lo 
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Ib'fanguc, ò ft tóqtùetata rcfpuifiua'dacòphr,* actì^l 
monìa' de) moderno irritata vicfie aT mòtftmì e(u> 
berand: Sedairedda, & humida hitcmpcrìié , C;far-t 
cióa vnifotm^ riìaiTata la retcntdcc ttoppo Gioita > 
kfeia la ì»igUa al menftruo incamminamento Icruir 
|)ótianho di foctilTimo freno le. minerali noftre, ran. r 
tòpiù faUc,')5cei&<^canti, qiuintóptù debole farà la* 
contentiua, facoltà più freddo, & acquofo rhumorc- 
riiafTànte, c:più^ ànchc rilalTati aNtcrini meati, all - 
cflìCcatiQncdcVquali ptoccdcr fi- potrà fino alL’vltia! 
ma fomione con Bagno, Stuffa, e Goccia sù lo fio- r 
maco, devierò riceuuta. . - ^ 

t Seconìmofià, e ftimolata refpultricé mueme an- 
cIk:, e tranfmettc più del doueie alla natura , & ori- 
gine dell’ humor infetto s’applicarà il penficro fc fal- 
Ub:e biliofa mendacità di (àngue fcruir fi vedràdi (ti-r 
molo, (àràrvfodeU’acque.anqh’vtilc., madi^ofio, 
più alL^attempcrante , poche però- fi prefctióctan-. 
no lclàlfe.beuute,molteebcn continuatele dolci 
c tra quefte familiare in fine fi prenderà la lontanai 
fupen<»c> qu:dicata peto (cmprccon qualche tefri^ 
gerante come Siiop,dÌ€icb.di endiuia,c confìttùli#. 
e quamunque per aere, c caldo ùri^mentò pofiàc^* 
lei feorfa tmmoderatai’cuacuatione non fi tralafcia- 
rà ringrcfibnel Bagno, per portar con qitaldiejd^- 
lìccatione vti poco di vigore a’ fadgati -vafi , pochi 
però .faranno in c(To grii^cfiì» c breue la di-; 
mora. -?! ... ... . ( 

Se per dtffetto poi d’ioftromento^ cioè d’vtero»> 
e.dc’ vaf) in cfibteiminaiid sfircnata fcguifiè la luda» 
ler cfpulfìonciii maneggiaranno tutte le fondonidit 
di quelle Sorgend fecondo la difiS^éza delle caufe, 
che aprii troppo ne puQteio groiifìcij, romper, e 
canotti dcuevtcrinc vene, le molli dcfinenze$ fc 
rotturà Ubeco lalcia il corfo al, fangue , non 
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fe ne ceicarà dalle noftre Fonti il rìrarcimciiw*ft' 
corrodi, ouero aperta vena ne porta ftillaiìtetò 
fluente fvTcita, perche v'entra qui ben (buenti vhio 
d’humorc potranno anche dilpoifì , de altcrarG le 
acque fecondo la diucrià natura di queflo più » 
men faUc* dolci, e copiofe * come quella anche piìr 
cruda, tenace , fredda , e di mala qualità dotata fi 
troua. 

Se diiòrdinati nelle periodi circolar fi vedeflbvo 
inflabili i mcnftrui fiori, dourà efaminarfi fe nclTa!i-^ 
tìcipata, òntaidoconfifte lo fiegolatnento, fe pre- 
correr fi vedranno fenza ordine l Tuoi temfù lepcur-^ 
gattoni, perche copia,feruore, tenuità, & acrimonia 
di fanguc feruir fuole di più frequente, de acuto 
rone all'anticipato corfo, dourà accomodarfi la na- 
tura, de vfo deil'acque fecondo le prenotate Kgole è 
qualche refrigerio inclinanti e creder la vaga infta- ’ 
bilità de’ melTporuta dalla troppo lubrica natura' 
d’ichbrc^o (àn^c più rit^cibile con le acque no- 
ftreà regolate comparfe, ch’ogn’altra da calda ca- 
gione deriuante , e perciò in quella liberamente , de 
m quefta cmi mitigatione maggiore còmendar fe 
ne dourà i'adopramento. All’oppr^ poi fe più deb 
^fio ritardadfero le lunari emotion^ inueftigai: 
anche fi dourà fe motbofe, naturale fif ladilatiooe,*' 
c diftinguer fi potrà l’vna dall'altra conia regola dit 
proporttone,' ^rche nella naturale cocce per lo pi^ 
il ritardato con adequati tempi, cioè fe comincia dà 
fel giorni il traniporto della prima mcnfiniarione, 
nella 'feconda dodeciaiella terza dieciotto dalla pri-* 
ma radice , e c<kì feccefiìuamente , quefto ritarda 
dirfi può ancor naturale benché men proprio, pur-^ 
che fi veda non recar incomodo alcuno, e quefta 
proportionato tranrportofiiol pur anche beh ipef> 
IO efser ptodtomo d'f a totale abollimemo de mefi 

nelle 
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nelle età prouettc , e mafflme fc al ritardo s’accop- 
pia fcarfezza di qucfti , c qucfto difFctto de’ tempi 
emendar non fi può con le minerali noftre . Se 
morbofopoi giudicato farà il tranfporto , veder fi 
/dourà Cc ncdda> e crafsa materia per fé fola è follc- 
uata in oftruttioni, c tumori impigrifee la facoltà» 
c torpida rende al fluir la menftruatione. ò pure fc 
prccorfe altre vacuationi de menftrui fupplcttiuc 
poterò feemar di queflo l’apparccchiox portar per 
ineuitabilc la dilationc , fc per vitio d'oflrucnte > e 
torpido iàngue fi difordina ne’ tempi il menflruo 
fcaricamcnto, follici tar fi potrà a’ defignati cir- 
cuiti con le Thermali noflre in ogni fontione prc- 
fcritte purganti , dolci, bagno» goccia, fluifa» varia- 
bili però fempre nelle prcparationi » e modi fecon- 
do le premoftrate regole per oflruttioni divifcerc 
naturali defcrittc. ^ 

Se difordinato > de anche ordinato mouimento 
de’ meli fcioglier non fi potefsc al necefiario coriò» 
ne con adequata vacuationc terminarfi fenza qual^ 
che molcfto » e firaordinario accidente > dourà di 
queflo accertarli roriginc»fe fabbricate ofiruttioni. 
c tumori frapofti alla correte del fangue rendendo- 
ne mcn libero relfiuuio portano col grane foggior- 
no òretrocelsodel meaemo albafso» dcalto ven- 
tre tormini» e fconccrti» certo è i che potendone le 
acque noftre aprir gl’occupati meati, ne renderan- 
no poi più fpianato» c mcn grauofo il tragitto » Se 
per acuta mordacità di miftohumorc feguilscpoi 
de’ meli difticile » c torminofo il pafsaggio , potrà 
pur anche, doppo moderate purganti fenza Tale» ma 
con Siropi folutiui inuigorìte correggcrfi ogni acri- 
monia di fangue con le dolci della Fonte lùperiorc» 
tanto più vtifo, quanto più erode ntc,c mordace giu- 
dicata farà la materia molcftante> fe per viceré inter* 
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no d’vtero irritato dal tranfito de’ mcfi anche non 
vitiati , fucccdcflc di qucfti dolorofo rincammina- 
xncnto, per efficcar il fondo ddl’vlccrata foftanza 
faranno le acque fìngolarUTimc , anche alquanto 
più falle y & elfijccanti di quanto forfi potrebbero 
confegliar altre circonftanze, portata anche con in- 
iezioni nella capacità dcll’vtero . 

Se per angufte, & cfili vene paflàndo vn menfltuo 
cralTo , c copiofo laboriofa ne rendefle l’cuacuatio- 
ne, fgrauar fe ne potrà la copia prima con premefl^ 
generali euacuationir e procurarne poi Tattcnuatio- 
ne dalle nojftre Solenti , c nel medemo tempo la 
diktatione de* vali le morbofa) c non naturale s*of> 
femafle la loro anguftia . 

Allo fregolamcnto, e vcfsatiohc de’ meli và ben 
fouente vnita per caulà ladcpraùata foftanza, c mu- 
tata qualità de’ mcdcmi.qual volta cioè tròppo craf 
là, tenue, corrotta, flaua, nigrkante , fcolorita , fe- 
tente, ò in altri modi vitìata compare la lunare eua- 
cuatione, idi cui diffttti tutti fecondo la propria na- 
tura della parte , Se humore deprauante reftano c- 
jnendabili con le noftrc minerali , intenti fempre 
nel rlntraccianiento delle caule allo ftato delle vi- 
fcerc naturali,òue ftmprc fi conccpifcono in prima 
origine le diffcttofcdilpofitioni de’ mcfi, c ritroua- 
tc in colpa douranno anche efler le prime à prouar- 
ne la pena nel trauaglio primiero dell- acque , con le 
quali depurata la prima regione toglier anche fi. po- 
tranno da’ mcnftrui le ifiorbole conditioni, nell’cfà- 
xnc delle quali la diftèrenza di calda, & oppofta cau- 
fa farà principaliffinao feopd di Medica fpeculatio* 
ne. 


-j 
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- ' ' ' Mttodiche fei PoJagroJ! . ■ 

C A'P. ,'XXXIV. : ' ■ , 

' • . t 

S E altre bocche dichiarar poflbno bugiardo il cor- 
rente adagio .* Sotuere nodo/km nefeit h/iedkina po- 
da^ram, fono per Certo quelle delle Fonti noftre di 
-V^dicri, imperòche con Tvlb loro lì fono vedute 
ficriirime podagre, ò in fua radice intieramente rc- 
cilc , come ncll’Iliuftrifiìmo Signor Maggiordomo 
Valeriano Napione;ò benprolongate ne gl’interual- 
li come ncirilluftrilTimo Signor Auditore Ottauio 
Calallro , ò nella veheraenza almeno molto rimef- 
le come nell’lUuftrilfimo Signor Conte Gio.Miche- 
Ic di Monafterolo ; Onde iàrci)in obUigo di confe- | 
gliarncradopramcntoalio ftuolo tutto de* Gottofi, 
ma vedendoli tanto attaccati al proprio geiiio nella 
maniera di viuere , e cosi poco curanti di Icguir le 
veftigia di quelli Signori nella loro patfimonia, rit 
- chiar non vorrei la fema di quelle Sorgenti à difro- 
^ate efpettationi imputabili poi fenza complicità 
vemna di quelle minerali alla Icnfualità tutta de’ po- , 
dagrolì à fc troppo indulgenti . A’ Senfuali dunque, 
per mantener illefa la (urna delle acque noftre ta- 
-cerò la propofitione , & aprirò folo il confcglio à 
- quelli, che dciìofi di liberaci dalla barbara fogget- 
tione di morbo sì fiero fono per alèoitar , & elequir 
ogni regola preferitta non folo nella purga attuale 
delle acque, ma anche doppo bcuute nella generai 
riforma del confueto, e paffato lor modo di viuere . 
Chi dunque de’ Podagrofi fi rifoluerà à quelle mine- 
rali conuien habbia fatta prima vna gencroi'a , c fta- 
•bilc riiblutione di mutar vita per poter quindi con 
più Ipcrato follicuo applicarli a’ sofjùì > con quali 
« H dourà 
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douràincammlnarfi alla vittoria di sì fiero malore, 
e fappia per prima difpofitiua riflclTione, che il libe- 
rarfi , e prefemarfi dalla gotta confifte ncU’intiero 
adempimento di ducprincipalKTimi feopi, nel man. 
tener prima libero da ogni impura pienezza in ogiu 
iìia regione il corpo tutto, con prohibir ogni fupcr- 
fiuo accumulo , che forzar podi la natura à trand 
metterlo alle gionturc , c per iccondo nel rinfor- 
zar le articulationi, acciò così di facile non fi arren- 
dine ad ogni tranlmeffo humorc, intcntioni cua- 
cuabili entrambe con le noftre minerali, ma perche 
varia può trouarfi di natura, c di firo la material ca- 
gione della podagra,conucrrà prima di commetterfi 
alla prona di quelle haucr accertata la natura, & in- 
dole dcll’humore tranfmeffo , e da qual parte alle 
gionturc clli fi porti , e quantunque in ogni coiidi- 
tionc, epofto di materia conuenghino le acque, 
variar però fidourà di quefte il regolamento fecon- 
do la differenza di calda, fredda , ò mifta fupci fluita 
della podagra produttiua dal corpo tutto, ó da parte 
determinata tranfmefla , impcròche fc calda, & acu- 
ta flulfione fi muoue in ardete fuppofto ad alterar, c 
feomponer con dolorofe impreflioni delle gionturc 
il tono, perche della tranfineffa acre materia fcruì di 
fabro vn fegato cftuantc mitigar fi douranno le 
fòntioni tutte de' Bagni nella calorifica loro natura, 
fi prcfcriucranno però tante falfc , c purganti che 
baftino à nettar non folo il fegato, ma il corpo tutto 
dalle concepite impurità , indi poi à larga mano 
prolongate le dolci, doppo le quali per introdur più 
fifla cfliccationc della gotta vnico preferuatiuo ri- 
peter fi potranno per feconda purga alquante pur- 
ganti , c reiterar poi Bagno , Stuffa , c Goccia con 
fanghi , c Muffe sù le trauaghate giunture , come 
pur praticò il iudetto llluftriilìmo Signor Maggior- 
domo 
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domo Kapione , che con rlfojutione pari alla Tua 
gencrofìtà -benché in età virile, c di ^Koia tempra 
s’abbandonò ad ogni più rude prona di quelle Sór- 
genti per riacquiuiar , come rihebbe , e poHìedc la 
già quali difperata libertà di moto, ricercata ftudio- 
iamentc con replicata purga, de vhime prone d’ogni 
nltra fòrza di quelle mineralijOnde perfuado forte- 
mente ogni podagrofo mcn delicato di commetttffi' 
con pienilTima confidenza ad ogni facenda de’^- 
gni , e tanto più coraggiofamente quanto da più 
fredda fluirK>nc originata fi vcdrlTc la Tua podagra, 
;alla cradicatione della quale proceder fi potrà ccm 
più libero corfo nelle falle epargantì,e con più con- 
linuato ingrcÉ> nel Bagno, e Stuffà, doppooe* quali 
per imprimer nelle fàtigate, e deboli giunture più 
profonda corroborationc,fi potranno quefie coprir 
di ben calde muffe fera, c mattino per lo fpatiod’vn* 
bora irrigandole di continuo con acqua feruente del 
Bagno fino à mani&fio rolfore della parte ingott^a 
tolto il proccflo tutto dalla fpinal mcdolla piu abb , 
oue rofpcttarefia , non meno che incomoda delle 
inuflfe, c fuighi rapplicationc . ' ‘ 

Se dal capo poi precipitata fluflione portallè lei ar« 
thritici gl’imùlti , fi regolarà la fiicenda mtta delle 
ac^e con le rifielTioni già nel capo de gl’Afimatici 
fiumonarìj erpofiecon quella alteratione fola di re- 
gole, che douranno Bagno, c Stuffa prplongarfi ad 
ogni più poffibile foficrenzadè t^nc per conchiufio- 
ne del prefente capo, fendo io di parere, e fentimcD- 
to, che della gotta roriginc , e miniera nafehi tutta 
per errori di prima regione, giudico che il più ficu- 
io antidoto per non incorrerui fia il mantener que- 
fta da ogni crudità lontana, e chi vi farà già caduto 
non poffa meglio allìcurarfì per impedirne la recidi- 
lia, cnc con le noftrc Sorgent i , 

a lAetodich^ 
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Metodiche rifleffmi j e regole ' per infetti 

di Lue venerea... 

• \ 

j GAP. XXXV. 

S E (pialche tocco di lue venerea pofto fòfic in nc> 
ceflità dell’acque noftre di Vaidicri non dourà 
' badar al falfo grido che quelle minerali nulla .^ioui- 
a* fiioi malori, ma depofto ogni panico timore con 
intrepido coraggio andarà ad abbracciarne l’adopra- 
mcnto premei prima le rcflclTioni nel proprio ca- 
* po già deferitte , fecondo rinlcgnamento d'eUe quali 
« vecirà auantid’incamminarnà quelle minerali, le in 
■; quel grado di lue immerfo ii troua nel quale danno- 
' le le dichiarai, & importune j fc alle già el'poftc le- 
' Eoniauanzata fi vedrà rinfòttione , difpcra fi potrà 
.affetto dalle nofire Thermali ogni iòccorfo , ma le 
da rilcruati cafi fi trouarà immune chiunque fia ere- 
detdourà fermamente refiar l’vfo di qucll’aquc c5- 
mendabile perla vittoria di molti venerei accidenti, 
impcróche chi non vede in buona Theoria poter le 
Sorgenti noftre terger, ficcar, c roborar infetti para- 
< ftafi,edarfine ad inuetcratefcolationi^ nettar, 6c af- 
_fodar vlceri delle reni, e veflica^ r^lbluer caroncole, 
c fongofità nell* vrinario meato ingenerate 5 Chi ne- 
- gar potrà gioucuole - fi Bagno , c propitia la Stuffe 
. per mondar da puftulc,lcpra, e da ogn’altro venereo 
inquinamento centro , c circonferenza ^ Chi per fi- 
ne controucrter potrà Tefficacia de’ fanghi, e muffe 
per fhodar gommofitàintcrnodiali> certo che fareb- 
be vn fbuuertir la metodo butta di quelle Sorgenti, 
fpogliar chi le prctcdcffcdi sì patenti prcrogatiuc.Sù 
dunque afficiuati da Thcoiiche ragioni s’affidino i 

vcnc- 
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venerei al praticato fpcrimcnto , e non (blo per vin- 
cer malattie alla lue congionte , ma per incomodi 
anche propri) della concepita labe ne vadino alle 
prone più aperte, e con ogni quiete d’animo atten- 
dino alle fontioni tutte de’ Bagni, ogn’vno fecondo 
la propria eiìgenza , che non reftaranno deluii , ma 
faccino prima efaminar da Medico loro familiare 
del contratto male le circonftanze dalla natura del- 
l’infirmità, fua caufa, c temperamento pendenti, ac- 
ciò preparar, c difponer fi poffino Icbeume, fecon- 
do la loro differenza più, ò men forti, prolongate, 
l'alfc, e dolci} fe per efcmpio virulenta, e vecchia go- 
norrea con perenne effluuio di materia feminalc,& 
humoralc fneruando il corpo tutto rabido Io minac- 
cialfc, e confonto, quantunque qualche feruore de 
reni, e vafi feminarij oftar poteffe aU’vfb delle noftre 
nainerali , non fi dourà per tema di quefto lafciame 
l’adopramcnto benché di certo fodero per introduc 
qualche calore, perche bilanciato rvtile col danno, 
molto maggiore farà il guadagno , che fi farà nell - 
cuacuatione del corpo tutto, cìficationei, c rObora- 
tione de’ rilaffati , ò fetigatì vafi , che l’aggrauio , e 
perdita ne potrà deriuar dal fufeitato calore , come 
quello le di cui impreffioni poi faranno di facile al- 
terabili doppo la faécnda dclfacque ordinarie , con 
J’vlo continuato della Fonte fuperiorc, ò con altro 
più dimeftico refrigerio , in particolare col Bajgno 
dell’acqua dolce j c quando pure la focofa conditio- 
jic del male, fua caulà, e fuppoflo mitigate chiedef- 
fero in calore le Thermali potioni, potranno quefte 
alternatamente ordinarfi due giorni dell’ordinarie 
calde, e due altri della Fonte fuperiotc tepida, più, ó 
jiicn làlfe,e dolci fccòdoi notati gradi di calorifica 
àlterationc, quale fe crefeiuta poi fi vedefle à sì fmo- 
acjàtez^d» che più intenlà vi fi douelTe la refii- 
" . " H 3 geratio,- 
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' fieratioiìc, fermar fi potrà l’vfo tutto dell^acque nei-» 
fc beuute della Fonte fupcriorc,pre& fu’l principio 
purgante con Siropi IblutiUi, di rof. , di fiori di pcr- 
lìco , con cafiìa, ò manna, e nel progrefib dolce con 
dctcrfiui i &: afiringenti alterata ^ Con fimili pon* 
dcrationi, e regole proceder anche fi potrà nella de- 
terfione, & cfficCatiorte, e raflbdamcnto d’eiulcera- 
te reni , e vefiìca alterando falfc, e dolci, & attempe- 
tanti à proportione della piu predante di dette indi- 
cationi, framefehiando Tempre qualche vehicolo ad 
ognuno di quelli Tcopi adattato, comeìnncccfiì- 
tà di terger micLroT., Sitop, d^eringio, d’iride fio- 
rentina^ vacuato, e mondato l’vlcctc abbifognando 
Cólblidare, còpagnaiàfile vltinie beuute delia Ther- 
male ordinaria, ò della Fonte Tupctiore con Sirop. di 
tofe Tccche , con trocifei di Ipodio* di carabe* e con 
altri fimili Sarcotici, quali potranno pur anche con 
forze meno infrante introdurli con Siringa ncU’vlce- 
rata vefiìca, non li tralafciarà poi ringtefio per più 
giorni nella ftuffa efiìccatiua, & eradicatiUa d’ogni 
impura reliquia di fepolta labe , e doppo <|iiefi;a fi 
darà principio à metodo di viuerc in ogni parte al 
fecco inclinante, almeno fino che rinforzato il lup-> 
pollo tutto ben confolidate fi ftimino le vlccrate 

4 1 4 ' 

. Da vlccri poi di meàtó vrinario mal curati , ò 
trafcuraticrelconobcn Touemi clcuate caioncole, c 
fongofità, quali fendolì vedute con le ThermaU no- 
. ftre mirabilmente confonte , e fpianate mi gioua 
Credere , che potranno anche le veneree eferelcen- 
2C con le acque medeme limarli, ò almeno renderli 
SI trattabili, e dal pafiaggio di quelle sì rammollite» 
che con la medicata candellapoi più ageuolmente 
corrofe cicatrizzar anche più facilmente fi pollano 
Le fontioni à quelli incomodi dellinate làranno,^ 

purganti 
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purganti, faliè, e dolci beuutc fecondo la tante voi-* 
tc ricantata conditione del male , Cuacaufa , tcmpc- 
ralncmoi c Ibifèrenza del venereo infetto , quale di 
più immcrgei fi potrà tré, ò quattro giqrni nel Ba- 
gno, e più altri entrar in Stuffa, in ogni grado di 
lue commendabile, con l’vlò più prolongato della 
quale , doppo qualche immerfioni nel Bagno, fi po- 
tranno pur ancnc cftirpar infilò fondo puftule ma- 
ligne, & ogni altro pullulante vitio, e deformità di 
cute, prcmefTc però auanti le ordinarie beuutc d’ac- 
que purganti, e dolci difpofitiue d’ogni crafia itiatc- 
tia, alterate ^on Sirop.dilupulo, di fumaria, ò con 
altra pforica mifccUa , 

Se l’inoltrata lue con dolorofe congefiioni d’infot- 
to humorc alzar fi vedefie in gommofità, c durezze 
internodiali, potranno anche quefte, doppo fcmfe 
le altre fontioni tutte , si interne , che efterne de* 
Bagni rifolucrfi con applicationc de’ fanghi , c muf- 
fe nella già deferitta maniera per gottoii adoprate ^ 
Circa,poi le infìrmità, ò alianti la contratta labe 
concepite, òà qucftafucccdutc curabili con 
le nofirc Sorgenti, dourà ad ogn’vna fe- 
condo la propriji natura,& accidenti 
adattarfeli fen2& tema d’altro l’vfo 
di quefte, c fecondo le rifieffioni 
nel Cap.XiV. cfpofte com- 
metter l’infermo ad ogni 
ncccflatia feccndadi 
quelle Sorgenti . 
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Se rieceffariafia l*offeruan:^a del coflume d^andar 
Anni tri di fegutto a Bagni • 

CAP. XXXVI. 

L a predicata neccffltà d’andar anni tré fueccfll- 
uamentc a’ Bagni per eftirpar in fua origine ogni 
radicato malore, quantunque ce l’additi per lo più 
incuitabile Toftinatione de’ mali , che à quelle Sor- 
genti conducono } non hà però la vpee comune 
ragioni foftenute per fondarne vniuerfale la propot* 
iìtione , onde conuiene per ogni conto , che fotto- 
pofta remanghi àdiftintioni,& efamhche fcuoprino 
le veramente rinfirmità triplicato richieda à quelle 
acque il raccorlò , perche fendo la replica, e conti- 
nuatione de’ rimedi) indicata dalla perfeueranza , e 
contumacia de’ mali, parmi, che oue queùi vinti 
s’arrendeflcro alle prime fontioni d’vn folo anno , 
farebbe poi fuperfluo impiegami quello d’vn 
noiolò triennio, per Ibdisfàr più aU’vlb, che al pro- 
prio bifognó 5 vtile perciò farà vna premeflà diftin- 
tione , imperòche fe antica , rebelle , c eonfirmata 
malattia non s’arreiè ad altri gagliardi Medici 
^iuti , certo che neanche ceder potrebbe al folo 
annuo adopramento delle noftre Sorgenti onde 
neceflaria poi render fi potrebbe la replica di 
quefte , non folo tre , ma più anni ancora quan- 
do così richiedefie la fìfia , & incuneata cacone 
del contumace morbo . Ma fc quello di recente 
generato arrendeuole fi promcttefle alle prime 
prde dell’ acque d’vn’ anno, quefto vnico bafta- 
rebbe per rapportarne la vittoria , come pur fù 
badante à diueifi colà raccorfi V anno 1669. & 

in par- 
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in particolare à Monsù Matthiù Aiutante di Ca- 
mera del ^rcnilTiino Prcncipc^di Carignano mio 
liueritiflìmo Signore quale oppreflb già daqualv 
che tempo da cachexia , e rudimento d’ hidrope 
anafarca, bcuute quell’anno folo le acque, e ce- 
lebrata ogn’altra fontioiicfi rimefle, ne piùcom- 

Ì )arfo à que’ Monti continua goder incorrotta la- 
ute j Tuttauia ^r non torcer dalla comune 
offcruanza .sì praticato coftume, dirò, che quan- 
tunque cader potcflcro cali di sì buona indole che 
folTcro per fupcrarfi con le Thermali vna fola vol- 
ta adopratc, che nulladimeno,fcnon neccC- 
farle , almeno, vtili render fi potranno 
co’l triennale laccorfo, acciò le nell’ 

• anno primiero vinto s* anele il 
• male , e fua cagione , pofla 
poi con la replica del 
rimedio nel bien- 
nio fufieguente abbolirfi ogni 
morbolà dilpofitionc 
àrecidiua. 
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ijiintò pojpno le Acque di Valdieri 
trafportate . 

CAP. XXXVII. 

C orre pur anche voce , che Tacque di Valdieri 
trafportatc pcrdino la loro virtù , e poco , ò 
nulla recar pofTino di folUcuo nc* ccnihdcnti in qucl« 
le i potrebbe queda fama elTiger vn pieno credito» 
fe non glielo Icemaife in parte Contraria Tifperìcnza 
in molti praticata, c frà gl'altrida me olTeruata nell* 
Illuftriffimo , oRcucrcndiffimo Signor D* Filiberto 
Mauritio di Prouana zclantiflìiiio Abbate, e Paftorc 
di S.Pietro della i^oualefa Tanno 1 67 a. in Ck)llegno» 
douc beuute le acque di Valdieri feguì di quelle e 
prónto paffaggio, e prorpera purga indi Tanno fuC* 
legueiite nclTlliuftrilQma Signora ContelTa Diana 
Fróuana di BagnaTco , che con Tacque medelimc 
prefe in Torino ne forti fpedite, c profitteuoli cua- 
cuationi . Kon vortei con tuttcciò che da quelle 
olTeruationi fì tirafifero infallibili confeguenze , che ' 
le acque ftelTc trafporrate con forza pari produr pof> 

' fino effètti così pronti , e (icuri , copie le dalla loro 
Icaturìgine folTero immediatamente tolte, fendo 
I imponibile , che trattandoli di minerali in buona 
' parte ignei, c fuaporabili , che dalTacque nello traf- 
i pono raffreddate non cfali dalla porolità de’ vetri, c 
barili, ma molto più dal nuouo loro rifcaldamcnto 
gran copia di quella più fpiritofa foftanza, che dir fi 
> può Tanimà delle attefe operationi j onde llimo 
che maggiore farebbe lèguito in entrambi il follcua- 
mcto, fe co’l nàtiuo loro calore aiiuiuatc beuute ha- 
( uefl ero alla fua origine quelle Thcrmali , quali, chi 
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Bràma faperé quanto 'perclinó > é mamensìaino di 
forza traiportatCi & à quali indiTpofìtioni uano ap- 
plicabili> pofsedcr dourà prima in quanto il può la 
natura de’ minerai, che entrano in quelle > c la con- 
ditionedamali, acquali preferiuer (ì polTino^pcrchc 
fecondo la diiFcrcnzade’ còiitetiuti minerali più, ò 
meno ri(òlubili> più,ò meno fi feemàrà della loro in- 
genita virtù nel tragitto » & anche giufi^allà condi- 
tone de’ mali più , ò meno arrcndeuOH poisono ló 
acque trafiatatc renderfi anche più,b liiéhó propi- 
tie . Cosile fulfurec, nitrofe,e bituminofe, come le 
nofire ordiiiarie di Valdieri» perche più cfalabili, e 
volatili fi trouanó in ibftanza più aiichc perder pofi 
fono di vigore nel tranlportoipoco le àuree» cupree» 
ferree» e calchantine da più fodi minerali dcriuanti» 
onde quelle più ficuraihentc che quelle e tragittar» 
c conlcruar fi pofibno » conie pur (timo che affidar 
fi potefie ad ogni longo viaggiò, c cuàiodia l’ac- 
qua nofilra della Fonte lùperiore iùbuitriolala » qùa- 
le fen^a gran perdita di calchantina lUa fàcoltà là- ' 
rebbe per togliere ( à miò credere ) rincamminato 
fpaccio à quelle di $. Simòné in Francia , fé fi de- 
^alTero i bifògnofi di prefiàr all^acquà noftrà»e mia 
penna ladouùta credenza» còli prouarhe greffetti 
da me in me ftelTo feoperti , & ih molti altri fperi- 
hientati fìngolari nella prònìotiònc d’orme » àttem- 
^ramento di vifcereeftuanti , e lorò certa robora- 
tione . Si dourà in oltre efàminar per iècònda pròuà 
di quanto poffino hauer fmarrito di forza le acque 
dello tralpòrto , da quaiito tempo fi ptefeto qneftc 
alla featurigine » e quanto più longo fcòrlb ne farà 
rinterUallo» crederli potranno meno efficaci, edi 
fpirito più impouerite» iniiigorirne perciò conuerrà 
allora con più forti purganti, e propriati vehicoU le 
beuute» e perche poffono le acque trafportate tcn- 
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dcrfi più, cmenoprofitteuoli, e talora anche inu" 
tili iccondo la più e meno ribelle conditone de’ ma* 
li, dico che le malattie curabili con le noftre Sorgen- 
ti non s’arrendono tutte all’vfo delle medcllme traf- 
portate, e quelle maflìme, che doppo l’vfo interno 
di quefte chiedono per compita cura refterno ado- 
pramento di Bagno, Goccia, Stufta come le paffìoni 
tutte capitali, e di genere nempfo,, da ftedda mate- 
ria prodotte^paralifìe, tremori, conuuKìoni, e poda- 
gre , inueterati tumori di vifeere naturali hidropi, 
cachexie , & altre più difficili , & intricate malat- 
tie , che indomabili con le acque tralportatc , 
intiera richiedono la forza di quel liquido mifto 
per vincerne l’oftinatione . Nelle infirmità meno 
contumaci , da più obbediente materia generate, 
c per cura delle quali iùcceder non deue alle beuute 
per neceffità il Bagno, ò Stuffa non nego che le ac- 
que prefe anche longi da fua fcaturigine poffino 
produreftetti Cngolari, come nelle femplici oftrut- 
tioni di vifeere intumidite, nelle naufee, vomiti, nelle 
coliche , e nefritiche paffioni , & in tutte quelle le- 
fìoni di baffo ventre, che fenza più alta imprclfione 
dell’acquc ceder poffono a’ primi incontri, c paffatc 
di quefta. Conchiudo dunque che le acque trafpor- 
rate mantenghino ben sì qualche virtù , ma molto 
debilitate, e meno efficaci, anzi di raro cradicatiue 
di quelle reftie infirmità , che fuperatc haurebbero 
prefe alla Sorgente . A quefte dunque raccorrà chi 
più fìcuro brama il rimedio al fuo male, e non 
badi per fuperarlo , ne à difagiato viaggio, 
ne à grauofa ipcfa nel foggiorno 
tra que’ Monti. 
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■ I -V ‘ 

ComttioM accidenti più familiari a beuitori 
delf acque , e primo del vomito . 

' -CAP. XXXVIII. ’ "■ 

C Hi fi rìfolue alle Thcrtnali di Valdicri fi dilpo- 
nc ad vn gran rimedio , non fi ia feelta di que- 
jfto, fe gran m^e non loconl'cglia j vn gran male 
vincer non fi può lènza incòmodi grandi, ma de- 
fidcrabilij à quelli dunque fi prepari chi con le mir 
nerali noftrc fijperati pretende i fuoi malori , c fap- 
pia che, ohre gl’agi domeftid abbandonati , inclc- 
, menti viaggs fpclè profufe ingratilfimo foggiorncN 
• difponer anche lì dcuealla fotferenza di que’ noiofi 
-fintomi, che tal volta dall’aCque bcuute , ò in altro 
modo adoperate fogliono rufcitarfi , il numero de* 
quali potendoli moltiplicar fecondo la varietà de’ 
luppofti; e differenza delle malattia di quelli produt- 
tiuc, per eficr indeterminabile, mi rillringeiò fola 
alla correttione di quelli, che d’ordinario familiari 
s’oflcruano compagnarle fontioni de’ Bagni, trà 
quali il più frequente , che arriui a’ beuitori dcU’ac- 
que olTcruali il vomito? Qnefto ne fupprimcr,ne ap- 
prender fi dourà da chi mafiime vi fofie per natura 
propenfo , qualuolta sù due primi giorni fi rendelfe 
importuno, perche fcaricandofi per tale vacuationc 
con lo filomaco, la bafia regione da qualche infarci- 
mento d’humori-render anche fi potrà più libero il 
pafiaggio air acque de’ giorni fuficguenti, anzi bcuu- 
tc le prime coppe, c rigettate, fe ne douranno im- 
mediatamente ribeuer in doli eguale, fuoriche mol- 
te horc doppo beuute non fi rcndeffero in tempo 
proffimo al praixzo, & inapplicabile à nuoue potio- 

ni» 


Digillzed by (joogle 





i * ’ 

Acque ritenute 

CAP, XXXIX 

S E talvolta occorrcflc, come foucntc accade, che 
le acque bcuute non s'euaCuaflcro per vomito » 
fcccfso, orina, erudori non dourà l'ubito il Beuitore 
su* primi giorni perderli di coraggio, perche , quan- 
tunque non rc^uadcU'acqwc opcratione alcuna ma- 
nifeBa» non (tanno però mai otiolè, & internamen- 
te ben fpefso ritenute agifcono , quanto forfi pafsag- 
gicre non hauerebbero operato, c (endo perciò le 
prime beuute come difpofìtìue,non è merauiglia (e 
tal volta li perdano , e non parsino , in quelli maiH» 
me, ne’ quali per grargininapoftididureoftruttio- 
niconiiicne con replicati colpi s*aprino le ftrade, in 
quali contingenze quando anche per tré , ò al più 
quattro giorni non li rendefsero le acque, imitile 
non (limerei la ritentionc di quelle, lè da moleili ac- 
cidenti malTime feompagnata lì vcdefsc, come in 
me ftefso li vidde con ilpericnza nel capo notata,ma 
fc alle acque ritenute congionto li trouafse qualche 
grane (intoma, procurar fc ne dourà fubito Tclpul- 
fione con forti lauatiui, & oue quefti fupplir non 
potelsero.pa^ar a’ purganti , ò nell’acqua del Bagno 
difciolti, ò fiior della bcuuta di quede feparati . Se 
prefa la Manna,pcr efcmpio,con buona doli d’acque 
preparata non padalse , nccefsario farà quando pe- 
nolo folse l’ arredo , vn lauatiuo ò auanti pranzo , ò 
alla fera impcpo fatto con acqua del Bagno vn’on- 
eia d’hiera catholico , zuccarp, olio, e butirro . Se 
nel (èguentc giorno beuute le acque col fale ne tan- 
poco s’cuacqalkro , col mcdemo lauatiuo follcci- 
far li potranno, indi per promoueile più efficace- 
mente 
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mete il terzo "lorno lafciar fi potrà 5 ftimolo il falc, 
& appigliarli a’ Siropi folutiui compagnando ogni 
bcuuta con oncia vna di Siropo aureo, di rofc dama- 
fccnc, ò di fiori di perlico, ò anche di rof. Ibi. fecon- 
do l’efigenza.e genio dell’ammalato, c quando con 
' vchicoli purganti pafsar anche non fivedefsero in- 
tieramente le acque ma di quelle folo fcarfa portio- 
ne, vacuar fi potrà il refiduo con pilole mafticinc, ò 
de tribus alla dofid’vna dramma, due bore auanti,ò^ 
quattro doppo la cena ingiottitc , e le per fine con 
medemi purganti aiutate , anche il quarto giorno 
pafsar non lì vedefsero abbandonar fe ne dourà 
fenz’altro la facenda,fuOriche l*’abfenza d’incomodi 
accidenti , e fofterenza dell’infermo non dafsc co- 
laggio d’auanzarli alle prone del quinto, che farà poi 
non pafsando le acque l’vltimo termine di queftes la 
metodo poi d’alììcurar il pafsaggio all’acque con lo 
fliniolo d’aggiòto purgate in ogni coppa, può mol- 
to giouar in quelle indilpolìtioni,ne quali necelsaria 
iella efattillima purga del corpo tutto , & oue può 
per fecefso fperaifi vacuabilc la caulà del male , co- 
me nelle pallìoni tutte di bafso ventre, e di prima 
regione, ma oue farà di meftieri far pafsar le acque 
per orina alla vittoria di varie infermità direni, c 
. vellica,^ farà ben vtile la medema pratica per 
diucrtir ogni caufa antecedente , ma non 
già per eradicar la congionta in quelle 
parti filsa , oue gionger non lì 
' vede della Therniale 

noftra il 
corlo. 
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Sonno tmportuno. : 

’ CAP. XL. ' - 

; ■ c."* 

T Rà penofì ftenti, che ^ftidifeono i Bcuìtoii del> 
Tacque compaiono non di raro Tonno imporr 
tuno, e veglia contumace, vicende benché neceda- 
lic, danneuoli tuttauia perche fuor di tempoj caden> 
do più lubrica la procliuità al Tonno doppo pranzo, 
quando conuien ftar più deftì, c più forte Teccita- 
mento alle veglie , quando più abbilbgneuolc è Tal^ 
(opimcntoiad entrambi deue ponerfì freno Te Taran- 
no per nuocere, e per non laTciarfì allacciar da me- 
•cidiano ripolb,fi procuri prima con vtile antiueden- 
za, che alla beuuta dclTacque non Tucceda Tmode- 
lata quella del vino, pcròchc. quindi (limo che più 
frequente dcriui la propenfione al Tonno, e molto 
più foporifcra,che dalla nuda effumatione d’euapo- 
Tanti)minerali } moderato perciò dourà eflèr il pran- 
zo, e proportionate à quello le gradite tazze di vino; 
fi chiuderà ogni pafto con cidoniato , coriandri in- 
croftati,ò qualche Tragca aftringente che Tuppri^ 
mer, ò tiToluer polTa TimpetuoTa (alita de* vapori al 
capos doppo pranzo per fugar le noie di vietato Ton- 
no padarfì douranno, come già Tcriflije bore più 
fbnnacchiole in ogni Torte d’ameno diuertimento,c 
per non cader sì facilmente ne’ dolci allettamenti 
d’interdetto ripolò., potranno inftillarfi ne gl’ orec- 
chi qualche goccie d’olio d’amandolc amare , ò di 
iuta, anzi di quefta odorarne ben Touenti le foglia 
in fortiifimo aceto bollite , ò qualche palla con ca- 
fioreo, de affa fetida impaftata , alle Signore Donne 
malTune ad hifteriche palTioni (òttopofte , e quando 
con quefie prccautioni,c ripari cader pur anche (i 

I vedeT- 
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vedclk irreparabilmente ne! damioib fonpo 
lato^paiTar fi potrà io tal tcoipo ad ogni eccitatiua 
dnierfione , con freghe, ligatuce^ ventofe afcime à 
^ hometi, & alle parti iottriori applicate , e fatte * 
acciò non s*opprima più profondamente da'vapóà 
il capo , in qudU mamme, dut a* capitali affetti fòt* 
topofti,temcr fi può efàlpcrato il conTucto loco aaa- 
le, ò nuouo altro introdotto • . ' 

yeglid eontumace . 
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CAP. XLI. 

D lueittti à tutto potero i danni di fonno intem» 
peftiuo , ^urà appiicarfi lo ftudio ndi*impO- 
dir i nocumenti di veglia notturna, che;b€3i fouente 
anche traUag[Ua à (cnubiUffìmo danno del beuitorc , 
rifolocndo via più quello rpirito che già dalle cele- 
brate fontioni del ^omo efaggitato ricrear fi douea 
col fonno i Qucfto dunque oue fpontanco,c tem pe- 
ftiuo non cada s*introduca con Parte , acciò per la 
contìnuaticMic di v^lta pertufoantc non sliabUa 
à perder f vtile fbrpirato dciracaue , oftar perciò fi 
cominci con eftemi fonniferi ad ogni notturna in- 

a uictudine , indi fi pafli alPvfb de grintetni ,c quai^ 
o con quefii conciliar non fi poteffe il necefiàrio rì- 
pofiMbbandoni fnire Pintraprefa facenda deiracque. 
Saranno le prime intcntioni el'equite con qualche 
abluricme dc*pi^ nelllrora del Tonno con acqua 
dolce tepida, nella quale vi fiano fiate bolUte foglia 
di fàlice, di folatro, fiori di viole , e ninfea, con Tufi* 
fcgucntc linimemo alla pianta de’ piedi, palma delle 
mani, tempia, e nari con olio di ncnufere, vnguen- 
lo populcone, ò d’altre confimili ìnuntioni , c nulla 
giouando gl'cfiemi fi.pafiàià à grmtemi aiuti , con 
' - Pvfo 


^ Fvfo replicato ogni ftra d"vn lauatiuo attemperante 
1 con decotto dì maina , viole, lattuchc, ol. roC , zuc< 

i caro, e butirro, perche, come già notai, quantunque 

le acque fodero compitamente pa(Tate,reftano tut- 
I tauia materie tali tal volta da quelle difpofte, che al« 
f la fera ceder podbno a* ftimoli d’vn lauatiuo , quali 
I ritenute haurebbero potuto contribuir non poco 
aU’od^natione di veglie sì molede , quali potranno 
pur anche contraftam internamente con rinfre(can> 
ti alimenti, in<h con tauolcttc di diacodio , con Si- 
rop. di papaucrb bianco , c con qualche cmuUìone 
con femi comuni,aggiontaui vn oncia di Sirop.vioL 
Viol. , ò altre più miti fredde, de humidc prouifìoni, 

I auuenendo di non auanzarlì a* narcotici, de opiati , 

I tolto che qualche graue accidente d’agitatoria veglia 

no ne forzadc radopramento,in qual calò fccglicr fi 
potranno i più caftigati,de innocenti comeTheriaca 
}rc(ca, vn grano,ò due dì ncpentc,n:è di pilol.di cino- 
I gloffa con zuccaro rof.ò viol.,e còfettione giacinti- 
I na accompagnatc,a(ìcncndofi il fcgucntc mattino 
I dalla prefa dell’ acque, perche da narcotici iftupidita 
rcfpuUìua , e refi torpidi gl’humori non feguirebbe 
di quelle troppo prolbera purga, ma ripolàr il rima« 
ncnte del giorno , e legucndo nella profiima notte 
qualche Tonno, e quiete, da cui ricreata fi giudichi i 
baftanza la naturaci potrà poi riapplicarfì à nuoue 
potioni ma più moderate nel (àie, e quando pertina- 
I ' ci pur anche con narcotici continuar fi vedeifero 
I le veglie, ilche farà ben ftrano che arriui , sì li- 
I centiarà da ogni fontione de Bagni fùoi 

, dalle bcuute della Fonte fuperiorerìn- 

I fiefeata , e raddolcita con agto 

I di cedro, ò con altra più 

I ageuolc mi* 

ftura. 
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- - C'AP; XLII.’^ - 

1. ••i . . . ' ' ' ‘ .' ■ ’ ■* 

L a fetc h il tormento, q^to più tirainneggiaiii« 
te, tanto men compaliionato tra le p^ , che 
tiauagiiar (bgliono il concorrente a* Ba^i» acci- 
dente benché molefto vtile però tuttauia' i^uanto 
più tolcrato, fendo legge impofta à chiun<|ae bcue 
oueU'acque di non guftar fc non à regola» patti al- 
tro Uqùore, e pratica fondata sù le cotidiane o^i> 
uationi , che da bcuute intempefliue fanno veder 
manifefteturbationi, c frequentemente cafi inalpet- 
tati k Con tutto ciò, perche vna profonda , e rabio- 
là fìte può far anche per fe fteffa cafo non fpreMa- 
bile, e barticolàrmente nelle coleriche OTmplclu^ 
nidi facile alterabili c difpofte à fcbrili iiiuafioni , 
vorrei che con premeffa diftintionc circa reuenza 
il quella correre à prò de’ poueri fitibondiqualdw 
indulgenza ; S’efamini perciò della fete il fondo le 
veramente Icgitima ella fij, ò pur mendofa, perche 
quando eficntiale fi giudicalfc la fete, e che fiiccMci- 
lè ad vna copiofa purgà7 & interna arfUra , dalla 
quale oltre modo inarrdito réfe fi fotte dello ftoma- 
co Por^ìcio, oltre i fciacquamenti Ibliti, gatgarilmi 
d’acqua fielea con agro di cedro , confcrua di rolc, 
violo lattugafo rnàtticate, & altre galanterie rime- 
nate fia* dcnti.pótrà'anche accelerarli l’hora di pran- 
zo auanti le hore quattro dalla regola ftabilite, cori 
anticipata bcuufadi qualche poco di brodo, òdi 
pane , c bilcotto in vino intinto, & auanzarfi anche 
fciacquando al furto di qualche mezzo forlbd’ac- 
qoaj ma lèlpuria poi, & illegitima fi ftimattela fife, 
quefia Iòle per qualche liceità di lingua, c palato in- 
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trodotta, c dalla delicatez 2 a del fìippofto mal foifcr- 
ta, non fi dourà rìlalTai sì giatiofa licenza, ma por- 
tarlo con il confueto rigore a* dcfignati tempi len- 
za beuanda alcuna, tantopiù dififerta, quanto in tut- 
to vacuate non fi giudicaficro le acque con permet- 
terli appena lo fciacquaméto in quelle indifpofitioni 
mairime ouc rcflìccatione de’ corpi refta lo feopo 
principale del Medico dificgno . La icte per fine, che 
da Bagno , Goccia , e Stuffa s*acccnde,non dourà 
prima efiinguetfi con beuanda, come vedremo, che 
ben fparito non fia dalla faccia U rofiòic, c timefià 
nel corpo tutto rincalciccnza . 

Ina^petem^ fuogliatdl 
CAP. XLIII. 

O ve crefee la lète languifce d’ordinario l’appe- 
tito, e perciò chi beue làllb , c purgante« chi. 
proua Bagno, Goccia, c Sniffa, poco fi cura.di cibo»' 
perche molto fi troua fitibondo , c iè pur aiSrettato 
Dramà il pranzo,non lo follecita per latollarfi di fp- 
do, ma per inoi]darfidi.liquido> e per vuotar .ad:OgEii 
«quattro, piccoli bocconi tazze grandi di vkip, noa 
vedendo, mal confegliato < dalla propria fenibaUtà» 
chq 'le iòddisfattioni del Tuo bere vanno tutte à pei^ 
derfi nella ruina ineuitabìle dello ftomaco ^ 4j^ indi 
del luppofio tuttojacciò dunque fi fcàfino gl’incon- 
uenicmi, che può cagionar indirettamente Tinappc- 
renza tallendo la proportionc tra’l fluido, c’I fodo, 
fi potrà Ir prima menfà promoucr l’appetito con 
premeflTa di qualche picciola infalata cotta d’endiuia, 
dicicorca, dilattuca^òportttlai^, inprogtcfib del 
paltò qualche falfa acidettarZi^^ d’acctofà, viuan- 
de auofiitc, e Spruzzate fèmprc con fucco di araq* 
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. ciò, ò dì limoni , ò d’altri vnitiui della fona dello 
(tomacO) de cftintiuidi qualche calore del medemo« 
de epilogar per fine la menfà con cidoniato, corian- 
dri, ò con qualche tragea digeftiua> e rinfre frante, de 
quali varie fi trouano preflb gl’ Autori le deferittioni 
accommodabili poi da Medico afiiftente ad ogn- 
vno fecondo il proprio, e cadente bilbgno ; e quan- 
do pure con fimili intingoli del ibpìto appetito cc- 
citatiui pertinace cótinuafrcrinappctcnzadntermct- 
ter fi potrà vn giorno, ò due delle incamminate fa- 
tende, de applicarli ad euacuar con cafiia, ó pilol. de 
hiera , o con altro purgante qualche materia , che 
attaccata all’orificio dello ftomaco fopir fi giudicai- 
fé il necelTario fenfò d’indigenza , indi pafTar à qual- 
che rinfrefeo , che attemperar pofii delle vifcerc il 
concepito ardore trà le caufe dcU’appetitó diftrut- 
tiue a’ Balneanti più famigliare, e fcruir potrà per tal 
effetto buona beuata della ponte fuperiore con Si- 
rop. di limoni, agro di cedro con qualche goccìe di 
Ipirito di calcantho alterata, fe farà lo ftomaco, c 1*. 
indifpofitione patita per tolcrarla, e fc per tal fbpra- 
fcdione dcH’acque , e con detti rinfrefehi oftinatp 
pur anche continuane lofii^liamcnto,defnfter fi 

g otràdall*vlòdiqucftc,eroamme fepcr lòuerchie 
cumecompariflc Qualche fconcerto,(e bene rarìlH- 
me volte occorre che per fmarrita appetenza fi Jì. 
centi jno le fontioni de* Bagni,pcrche quafi 
iempre le languido tu nelle falfe 
beuute , rinuigorito riforge 
nelle dolci . 
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C Hiunque fi porta a* Bagni, fc tal v<rfta nelle bc* 
unte dcll’acauc folkcitato vcniflfc da mokfto 
atdor d orma , fera éfanainarc, fc qocfta dalla nuda 
acutezza jddJc mcdcmcacccfe fluiica, ò pure, fc da 
inordaci ekremcnti con Tacque alla vc0ka condot- 
ti ardcmclì renda» fe dall’acque fole deriuar fi vede 
Tinfocata imprclfione , minorar fi douranno le fel- 
le l>cuute, e paflàr tofto alle dolci ordinarie medica- 
te con Sirop.d’althca Fernei , di liquiritìa, di viol. , 
di capclipcrc, & anche di papaucro bianco, ouc 
eccclfiuali proui Tarfura, e da quefte pattarli anche 
potrà alTvfo della Fonte fupeiiorc con raedcmi 
Siropi alterare; fe dal tranfito d’aac materia eftuan- 
tc reguife de anche di0cik dcll’oiina U corto , ac- 
certar q^ucrrà fe con clfe feorrono efcremcnri tali, 
che ritenuti foflèropcr cagionar mokltia maggio-, 
re, p pui^ fe potranno i medemi con fuppktiua 
cuacuatione jfer altra regione diuertìrfi dalle vie de’ 
reni , e velfica^nclla prima c^fe farà più accettabi- 
le vn poco d’arfura d’orina , che altre più fcnfibili 
kfioni 5 nella feconda con vtik diuerfionc ouuiat fi 
potrà al pcnofo fintoma, come per c^pio . Se dal 
paflàggio di purulenta materia de* reni, o d’altra in 
elfi raccolta feguilfero mordaci lancinamcnti di 
vcflìca; & ardori infofinbili d’orina, turbar non fi 
dourà per taI*mcomodo il bcuitprc , ne deffifter dal 
prol'cguimer^dclTacquc. ma bensì temperarle, ò 
minorarle feccmdo l’cfigcnza, & accompagnarle 
con qualche Icniente vchicolo , che mitigando Ta* 
mezza della condotta materia nicn dolorifica la 
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renda nel tragitto , e continuarne Tvfo fino che k 
baftanza depurato fi ftimì l’impuro rene , con poca 
quantità di falfe, molta delle dolci con mifcella fem- 
pre'd’alcuno de’ prenotati Icnienti.c deterfiui, alter- 
nando ogni quattro, ò cinque giorni qualche bolo 
di caflia al pelb d’vn oncia con due dramme di cre- 
ntor di tartaro, & anche premendo l’incomodo, 
qualche prefa d’acque diuretiche rinfrefeanti, come 
d’acqua Pillata di feorza di faua verde, ouero oncie 
quattro di (ùcco di parietaria per refidenza depurato. 
Se dal fuppofto tutto poi , ò da parte precifa tranf- 
• mefia,ò tratta dall’acque alle reni falfa pituita, ouet 
altre mordenti impurità portaflcro il detto ardof di 
orina, con Tacque medeme da Siropi folutiui,di fior 
di perfico, aureo, & altri refe purganti fe i|| procu- 
laràiadiucrfione per fccefso,per lafciar quindi libe- 
re le vie orinarie dal molefto tranfito d’ogni focofo 
eferemento attemperandole in fèguito con dolci 
potioni,& ordinarie, e della Fonte fuperiorej c quan- 
do con la piaccuolezza de notati rimedi), oftinar fi ' 
vedefse Tarfura d’orina . pafsar fi potrà al' Bagno di 
acqua dolce, oue bollite vi fiano màlua,althca, 
viol.,parietaria,& altri fimili attemperanti, 
j c nulla giouando il Bagno dolce fi . 

' , ritiri pure dall ’ vfo 3cll ’ acque 

chiunque hauelse la gcnc- 

. ■ “ rofità di continuarle . 
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Pell*vfò ehrno àilì^ acque i e britàa del 
. [e m questo entfAr p j^fjAjerr^ipecedfUm^ * 
beuuta del tacque^ e fe dóffò be'uute 
repineceffariò^lì, ‘ 
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CAP. 
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S piegata la natura , ptcrogatiue,‘e tc^lé 

internò dell’accj^uc^pairiantio ad ihdfizzarnfc'ffeÀ"4 
ftemo adopraménto nel Bagno, Goccia, Stufla^ Fà^ 
go , c Muffa , c facciamo C 2 ^o kiid Bagno ; còùiè^ 
qucllO|j;he fcguir fùóle immedrdtàtnente le àcqdè” 
TCuuteS la di cui fòceda'ucfcè di (^u^edidS-* ^ 

Cile e*dclicata, e tacendone l*ind^è'C^a , 
cante,colliquatiu4rc riiblatiua,cò#ìè anche Id ifiifir.* 
mità con qucfla (anabili già ;<hllè fcOrfe pagine cf- 
prefse, & ad o»i*vnO paténtblè-regòlefófe defcriuo 
con quali condùr fì deue ciafdihò nefi’ìngrcfso, di* 
mora, & vTcita del Bagno; Mà j^fitlia d’entrar ad 
poncrnela metodica minifftafione, còuienc fbddif^ 
tar à chi ricerca fé adoperar fì pofìa innocenti il Ba- 
gno fenza premefsa beuuta delTacque , Se all’oppo* 
fio fc doppo le beuute di qneBiè^ènniar fì debba nel 
medemo . Rifpondo al prin^ quelito , c dico che 
niuno rifehiar fì deue al Bagno, che preparato non 
fìa ftato ben prima con profonda purga il corpo tut- 
to, e molto più cfattamentCjChe per l’vfo dell’acquc 
potabili , perche fì come non s’admerte perfona al- 
la prefa di quefte, che con debita purga- non vi fìa 
fiata dirpofìa,tanto più rigorofàmentc dourà quefìa 
premetterfi airadopramcnto del Bagno, che agitan- 
do ne’ corpi impuri i concepiti appaiati portar po- 
trebbe 



irebbe liquati humori a* decubiti pemidofi, & inaf^ 

‘ penati accidenti, e perciò più che ncccfsaria giudico 
vn*anticipata purga auanti incamminarfi a* Bagni, e 
colà gionti prima d’immcrgetfi nel Bagno vtiliflima 
la beuuta dcU’acquc purganti , ò in vece di quefte 
con cathartici vfuali rcpctitc euacuationi . Se bene 
rare volte cada il bifogno dcUVfo efterno dcll’acquc 
che abbifogneuole pur anche non fi renda rintcrno. • 
Al fecondo qucfirorifpondo con aperta negatiua, 
e dico che molti, e diuerfi malori ncccffaria chiedo- 
no hmerna miniftrationc dcU’acquc , à quali reftat 
può fuperflua l’cftcrna,c poterfi perciò quefta come 
non indicata tralafciarctuori che nanti partire, per 
dclkia non volcCfc àlcuoo entrar nel Bagno per ter- 
gete da’qualclic cutanea fuliginc l’imbeuurc mem- 
bra , in qual cafo mcn caldo fi difporrà il Bagno , e 
bteuc farà in cflb la dimora , ma pcrxolpir #iù 
al ficuro,& acccrtarfi fc veramente precor- 
rer debba ineuitabilmentc airingrdfo 
' nel Bagno la beuuta dcll’acquc ^ : 

,\l, e fiicccdcr à quefte il mc- 

dcmo,raccorrcr dourà ^ 

ciafeuno al fuo \ 

. Medico familiare, ne s’auanzarà ad vna * 

" ij,. . minima di quelle fontioni fenza 
il di lui indrizzo , 

r e cy ' e parere. < 

r .r r- . 
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Vtìofk fiù épflkMt 4Ì fi fy 

il mattino^ dì fers. 


CAP. XLW I 

^ A detcnninarc sù l*hora più propritt adat» 

jriL' labile al Bagno faper fi deuc ic vna volta fola 
al giorno , ò due vi 'fi tifolua rinfcrmo } ic ii iàrà 
( come fi dcuc ) vn icmplicc in&eflb al giorno, per- 
che lo ftilc fibcra lafcia l’hora ai bagnarli auanti , c 
doppo pranzo» vorrei che prima di fccglicrlaii di* 
fiingucÀTcro de*Corpi> che ju Bagno fi commettono, 
le temperature, e confiitutioni, impetòchenc^fi). 
cofe, c rifolubili lo ftimerei più ficuro , e fsrai^é 
doppo pranzo , quando cioè ricreata la natura , c 
douendo di prolumo lùccedere il notturno ripolb 
meno iàrà per fcemaifi di iofianza nella calda e ri* 
lòlutiua fiiccoda , tolto che qualche £imiliare iì^dif* 
f>ofitlonc,che vcfpertiiii Imiefic i Tuoi infiliti, chiede^ 
le per necefiità il mattino alla defiignata fontione in 
qual calo l*hora comoda 1^ nel Sol nafccnte più,ò 
meno dal pranzo diftante quanto più tofto, 6 tardi, 
luanita fi vedrà rincalefcenza & al natiuo filo color, 
c calche refiitmte le parti, come nel Bagno della firn 
dourà entraruifi fei bore almeno dal pranzo lontane, 
procurando Tempre, oue s*adopri il Bagno di matti- 
no, reftringerfi à più parca cena , c cadendone l’vlò 
alla (era di tnoderare Tanticipato pranzo, tentando 
di più auanti ringreflb nel Bagno d*hauer fponta- 
neo, c follecitato benefìcio di ventre , e prcmciQb 
qualche breue efercitio di corpo . Se corrciTe poi la 
neccelfìtà, ò,per meglio dir, raffrettata voglia del 
concorrente d'entrar due volte al giorno nclBagno# 

douranno 
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douranno anche praticate le regole medeme e fri 
l’vnay^c l'altra fòntioncy Òc ambedue i palli irappnci: 
debiti intcrualli in maniera, che la replicata immer- 
fionc non fij per recar incomodo alcuno sì nelle 
digcftioni , che nel corpo tutto con troppo ardite 
proue mrl longo foggiorno, & indifcrcra lòflFcrcnza 
di troppo caldo Bagno, mettendo in confiaeratione 
à chiunque fi rilchiarà à sì generofa,c gagliarda pra- 
tica,che non vi fi metta détro fc non fi troua più che 
abbondante capitale di forze, perche afilli più difiì- 
patiuXdi quefte ftimo i'immcrfione nel Bagno, che 
la bcuutafteffa dcll’acquc, afiicurandoh che in quat- 
tro almi di mia vacatione a' Tuoi tempi tra que’mon- 
ti , mai à perfona alcuna due volte al giorno prc 
fcrH?W Bagno , ne da altri Medici nel ftcflb giorn - 
repl^tamcme Io viddi ordinato . Chiedo anyio 
al fq Signor Medico FranCefeo Maijfa ( di felice rac- 
cordò ) mio commcnlalc le ficura dimaua tal mc- 
todo> eda gl’ Autori raccordata licenza , mi rifpoic 
cheintrcntacinquc anni diprarica attorno quelle 
Fonti non haucua ad alcuno rilaffara talindulgcnza,: 
e che ehi lenza medico parere volle nel giorno me- 
defì JK> dapplicarnc le proue n’habbia piouara men- 
ta, ifta riufeita j Non s’ affidi dunque per quanto tòr- 
teli troni il concorrente à reiterato Bagno litiriftef 
lo giorno , ma liipplilca più rodo con iplo ingrcdb 
in più giorni, e quantunque prender poflà cori^ggio. 
daU’auirorità de’ Scrittori, pauenti però a’ pericoli 
dell’ilperienza, quale in fettanta anni circa, che non 
s’è più ferirlo di quell’acqiie per haucr forfi dclula la 
gciicrofità di ehi troppo confidente s’abbandonò al 
duplicato Bagno neìl'idcflò giorno,può anche ne* 
correnti tempi hauer abolita come pcrniaolà sì te^ . 
iiieraria libertà, come praticar fi vede da rutti, che 
d’vna loia fontion^ algiorno contenti non s’auanza- 
no più à sì pcnola rcitcrationc . ^ i>f 
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Se calUl tepido f ò freddò adoprar conmngx' 
il Bagno, e come in eljo regolar fi 
" i ‘ debba Pinfermo^ 

CAP. XLVH. 

D Alla varia conditione de* mali, ò più,ò meno 
dirirolutione, ediccatiofic abbifOgncaoli, 
dal temperamento , teffitura, &ctà più, ò meno ri- 
iblubìli ^ dallo ftato deirambientc , e durcuolcim- 
merfìone più, ó meno rifolutiua , diuerfamentc an- 
che dilp^fto, più,ó men caldo, tepido , ò freddo fi 
'determina iL6agno> Nelle infirmità da fredda, ca- 
gione prodotte oftinate> rebelli, in vìgoroiccom* 
plefiioni , c piene corporafùre concepire, in età gio- 
uanili, ò confidenti , nelle men feruidc giornate , e 
minor neceflfità di foggiorno nel Bagno, può quefto 
-preferiuerfi liberamente caldo àpiùpermiiTibili gra- 
di di calore; tale però, e sì proportionàto airindica- 
tioiK del male , e foffèrenza deirammalato , che 
nó ne inhorridilca al primò acceflb e dimora il Bal- 
neante, imperòche dairecceflìuo calore del ' Bagno 
ne feguono ben Ibuente con adrittioni di cute rin- 
forzati que* mali, che dalla medema à più mite cal- 
do riladata iarebbero fiiaporati, e perciò à miCura 
che fi vedrà la malattia à più calda namra inclinante, 
à più arrendeuole caufa deriuata,in temperamento 
men forte , habito men carnofo , in età più tenera, 
fotto Ciclo più cduante,in bifogrio maggiore di 
longa dimora nel Bagno potrà quedo preparatfi 
men caldo, c renderli alla corrente nccèffità vnifor- 
mc fino à fredda conditione ridotto, le tale indicato 
venifle . Preparato fecondo la cadente cfìgenza ncl- 
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la douuta temperie il Bagno, entnrTì doutà lenta- 
mente Tinfenno. ne gettaruifi à piombo come fo- 
cliono in acqua fredda i natiti, acciò pec Timproui-'" 
lo, e repentino calore denfatc le cutanee porofìtà 
non s*impedilca,ó diffinilca almeno il diaforetico 
corfb di teneuare materie, ma fcender vi dourà dol- ' 
cernente con capo ben coperto, e cinto, fé vniuer- 
falc indicato (ara il Bagno (ln*al collo nell’acqua, 
premunite però anche prima quelle parti a* quali 
render fi può noceuole m fontione, come fegato, e 
rena eftuanti con vnguento fàndalino, di contcfla, o 
di Galeno , e lo ftomaco languente con olio di no- 
ci mofeate, balfamo, & abfintino . IMCcefò nel Ti- 
no da ogni benché minimo accedo d'aria difièfo,^ 
adagiatouifi il balneante Ibipender dourà ogni mo- 
cimento di mani, c piedi , c non laTciar condor ae> 
qua cadente nel Tino affinché agitandofi la giàrac» 
colta non s'alzino daH'ingrato lauacro potenti va- 
pori ad offender, e turbar maggiormente il capo di 
chi maffime à vertigini, emicranie , epilepfìe , & hi- 
' feeriche paffioni fi trouaffe foggetto,à quaii,oltre le 
affifeenzc ordinarie che fi deuono à cheque fi ba- 
gna, neceflària refea l’affifeentc prefenza feco su l'or- 
, lo del Tino di due perfonc, che quando per digratia 
' comparifee in dio il coniueto infulto^offino im- 
mantinente ronirlo,c perche può ciafeuno incoc- 
rcr nelBagno in qualche leggiero fuenimento, 
portata feco nel medemo confettione gia- 
cìntina,theriaca, acqua theriacale, vino*dc 
aceto generofo acciò ad ogni acciden- 
te che arriui babbi pronto qualche 
fouucnimento le ben fin’nora 
non vidi nel Bagno foprag- 
gionto alcuno notabile 
aeckkmc . 
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' Q^nto fermar fi deue net Ba^ho, e qu4nrt'~ 

^ giorni continuarfi.. 

I • 

1k • 

CAP.XLVIIL 

• » 11 #' 

D Aila natura>,e qualità dciracqua in iui immer- 
ger fi deue rinomo dalla ncccflìtà de* mali , 
robuftczza, c fof&rcoza de* corpi « temperamenti» 
habiti, de altre gìàmentouate circonftanze H caua 
rindicatione di longa, ò breue dimora nel Bagno , 
o fì come la diflèrenza di ^cfte confìderationi di- 
ucria richiede Talterationc nelle qualità di quefto» 
così anche varic^può limitarne il tempo,che ciafatq 
ileue fermarli nel medemo > Molti diedero per cer- 
to > & vltimo termine due bore , e mezza di conti- 
nuata refìdenza nel Tino» altri ne prclcrillcro il line 
dalle prime comparic di fiidore sii la Ironte » ma nc 
grvnUne gl*altri s*appofcro»al mio credere» impetò- 
chc la fo^renzadi ciafeuno , c*l mifurato bilogno 
dcuono elìer i maeftri,che additino il tempo d'vlcir 
dai Tino, perche non in tutti compare il vero fudore 
alla fronte I, ma denfati fsù quella alituoli vapori 
dall’acqua tumante folleuati & in molti fc fì douclTc 
prolèguir (ino à manifcfto fudore nel Bagno , con» 
ucrrebbe tal volta con dannofa toleranza portar 
più del douere in longo rimmerfìoneme meno poi- 
lòno in tutti accendati!, nc da tutti foffr ìrfi le lirr ira- 
te bore due, e mezza d’arrcfto nel tino i trouandoli 
tali vni» che da mezz’bora di Bagno nc viciranno 
agitati » e sbattuti » e certi altri»f;he con due bore iè 
gli aprirà appena vn pò di l'udore j Alla propria , óc 
indiuiduale natura dunque s’habbia riguardo auanti 
che longa» ò breue fì prclcriua la peimancnza nel 

Bagno 


Digii;, . ; GoOgle 



J44 

Bagno , perche sò dirli che in tutto il tempo , che 
pi^ticai circa queiracaue,mai più d’vn’hora di Ba* 
gno lafciai correre à Balneanti,ne tampòco oiTcruai 
altri continuarlo più'della medema , e quantunque 
Tindole rcbclle del male più longa mi chiedere la 
dimora, amai meglio , e fili Tempre contento di 
compenfat con qualche giorni di più aircftenfionc 
di quella! • ‘ • r * 

Con le medcGmc rifleifìoni , e riguardi conuein 
pur anche determinar il numero, de* giorni in cui . 
continuar douràin tal fontione , nella quale attenti 
Tempre al vigore, e foiSerenza delTinfermo, ma mol- 
to più all’vtile , ò danno emergente s’andaranno 
.moltiplicando gTingrclTi nel Bagno, quanto piùcui- 
; dente Te ne feoprità qualche Tc^euamento , de aU*> 
.oppofto abbàdonar.Tc ne dourà l’vib, fé pertinace ne 
Tcguille qualche grauc accidente , dico pertinace 
perche fendo il il^gno com’anche la Stuftà sù i pri- 
mi giórni fontioni di certa agitatione,non con- . 
ucrrà turbarfi.nc dclTiftcr sù le prime difpofi- 
tiucimiperlionì quando fucceddlèro mo- 
* IcAe,ma oflcruar Te ne dourà il profegui- 
mento, e qualuolta in con- 
tinuationc del Bagno 
* ■ oftinati pur anche 

fi vcdeficro non ceder, prender anzi vigore 
gl’incomodi di prime comparfe, 
potrà liccntiarfi affatto 
il Bagno nc’ più 
riemrarui , 


inemodiù 
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imomodità òfd/Mriedei Bagno ^ 0 
fue comtùpni . 


CAP; XLK.. : v 

G Hiunque pofto fiu:à in neceflTitàdeìBìigBO » 4è 
v’cnrrarà con le debite regole & ciàttc ptepà^ 
rationi n'vfcirà lenza incontro in quelle gtaui incOi> 
tnqdità«che oflèruoiono gl* Antichi Scrittori» quali 
fc in quc* tempi con Bagno cotidiano per più , c 
più giorni jfìno all’intiero mele maceiauano l’in&r- 
mo» non è merauigUa le da sì longo trauaglio in- 
trodotte nel corpo tutto imprcflioni di fuoco lìilci- 
far fi vedeuano inloffribilì dolori di capc^ véglie»flufi' 
fioni» inappetenze, fete, fudori, & infopportabilc ar- 
’ lùra sì nel centro, che nella lùperficie tutta del corpo» 
moleltie benché tutte à chi ti b^na familiari , non 
però si fiere , & importune a* noM tempi , ne quali 
cuftodite con zelo migliore le forze del Balneante 
nonio commettiamo più à sìlonga,enoceuolc 
itnmerfìone , contenti di &i, otto, ó al fommo di 
giorni dieci ^ Bagno » Tuttauia quando anche da 
quello più moderato venìfic ad eccitarli alcunot 
de’ notati accidenti, degni veramente di 
correttione » e non fìnti , ò aggrauati 
I dalla troppo delicata infofforenza 

I deirammalato,fupcrar li potraru 

no come infra cominciando 
dal rifcaldamento lafciato 
nel corpo tutto . 
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Calore i^ierfaU ^ ‘ 

.... 'i 

C A p O ti* 

S E U femore e fiàfàmà vOiuct&le prima inco- 
modità lafciata dal Bagno interna , {& efterna- 
mente agitatoria, c moléfta continuar fì vedétte più 
•dei douerc sì neil'eftcDfìofne ddthore, che de’ gior- 
ni portando (èco noiofi ahri (imomi Tete > veglie» 
fuenimoiti» certo è che conucrrà fubito applicarfi , 
ad eftinguerne Tintrodotu cflcruefccnza, acciò non 
patii poi ad incendio.^ fèbrile » & indi non s* inif 
prima tal volta di quefta nelle parti (òde qualche hà^L 
bitual radicamento in chi malfime vi fotte per tcm<* 
peramento , e telTitura diipo^o $ impedir perciò (è 
ne dourà l’inoltramcmo' còti intermetter prinoa per 
quattro» ò cinque giornU-nigtetto nel Bagno » indi 
con humidi & alituoti alimenti , c rinfrclcanti be- 
uande sì ordinarie a’ regolati pafti, che medicamen- 
totea* debiti tempi frenar la fmoderafà attiuità del 
mordace caldo , onde fceglier potrà pér cibo pane 
trito» orzade » femola . c pàtTar anche à qualche mi- 
ncftra hnmedantc di lattuca»endiuia, portulaCa^ oue 
peninacc s'auanzaffe rarfura,per più pieno alimento 
prcualcrà il bollito ad ogni atroÀita beuanda . Per 
medicinale rchrigerio tèruir dourà buona beuutadi 
acqua della Fonte tùperiore con agro di cedro , Si- 
top. di limoni » d’agrefta,ò' d*àltrò più aggradeuole 
dolcificata,^c continuata qualche mattino » ò qual- 
che decotto refrigerante in vece d*endiuia » lattuca, 
acctofa» orzo» tèmfcotnuni 'horc quattro auanti 
pranzo bcuuti» ò premendò la veglia quattro doppo 
cena j non fì rifpamiiarà de' lauatiui attempe- 
ranti, ò rcpctitiboUdi catfìa, ò diafebciìen. femafìi- 
\ me * 
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me s*atrcfta 0 è il coafiieto bènefido di venne inco- 
modo pot ànche ordii^òo de* balneanri^ quale 
prouedec fi potrà ccm prone lokuiuefò vna pilola 
d’aloc ai pefadircmpoUddt auant^lVno, ò 

.l'altro pasto ingiottitai,-'Oi a; 0:3^ v/'c j ; T b t 
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Veglia^ inàffeunxfi e fete . 
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CAP. LI. 


S Vccede anche al Ba^no nòiofa veglia & inappe-. 

ténza> queftaiùegliar fi potrà, c quella fòpii^ 
con la già notata metodo, e fimodij fcmpre à nio- 
dcrato rinftcTco inclinanti^ e quantunque lo fmarri* 
to appetito da fredda caufa pofià anche prodotfi v^^itl 
chi però bcuc, c fi laua s'haurà fenipierocdiio^ E 
mano alla calcfattiua conditione deli-acque^ cakE 
credendo di qucfti accidenti la cagione , più pòi , A 
meno intcnla fecondo la difièrenza de’ tempera^ 
menti , c del concomitante dominio d'humori» e 
perciò rare volte con calde prouifìoni intetnainemè 
s’agifce per rcfiituir in intiero la perduta appetenza, 
ma ièmprc con rìnfiefcanti , come Sirop. d’agr^fta, 
di limoni , di granati, e confimili fi ftudia d'abhatte- 
re la focofa * cagione di qucfto fintoma , l'orrgilie 
del quale Te portato fi giudioifre da qualche freddò 
inuiichiamcnto d’humori pituitofì'i' c melaticòliqi 
aU’orificio dello fiomaco infefti,i)^jrcrhier fi fò^lcu 
no appena Sirop. di fcoraa4i cedro, 'brodo d*aDfÌA> 
thio,ccHi linimcnri all'orUkio iudetro Etti con olio 
di nocimofeate, di menta, d’abflmhio, & altri di fi> 
mile clàffe. La veglia importuna poi anefiar -' fi p^ 
■tràcon la già deferitta regola, all’ vmeo refrigerio 
de*1piriti intenta , per non fbnirdla altfa cagione 
che calore de’ Q>ixiti difgrcgatkio* Suok'an^e E 
' K z fete 
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fttecficf compaem «difuria, & iflfcparabilc di chi 

fi bagna, quale fe farà vera, jc Icgitinaa Cete oltre il 
defentto modo di caftigaiU potrà pur anche tempc- 
xarfi conte fudettC/Cfnulfionl, brodiaUeraii,c bcuu- 
te della Fonte fuperioic con li prenotati $iropi dif- 
pofte . ' ' ■ . I * 

SuemmentijedeliqH^, 

e A P. LH. 

■> i* 

S Piegàno anche gl’Àiitori motefte a chi fi Bagna 
Sincopi, e lipotimie r cioè deliqui j, e fuenimemi, 
ma confèflb il vero in quattr’anni,chc fui cfàtto 
fpettatorc d’ognipiù minuto incomodo di quelle 
Thttmali, altro deliquio non offeruai , che quello in 
cuicaddè i’illuftrilfimo Signor Conte Amedeo Pon- 
te, che (bprapurgato da certa poluere,che fcco por- 
tò, e prefe in doli eccedente fenza faputa di Medico 
fuor di chi glie la preferifie , ifubnnc Icmimorto sù 
la reggetta, e nel fouuerchio oprar di quella poco 
mancò che non vi lafciafic la vita, ma in poche 
bore con fomminiftrati aiuti fi reftitui , e fi couftituì 
alTienie etempio a* pofterUchc fi portaranno a' Ba- 
rai di non afBdarfi a purga alcuna con purganti foco 
K>ro poftati,lc non làrà prima efaminata da Medico 
pratico di quelle (ergenti l'oppc«tunità, la materia, 
c la doli d« rimedio . Pure fc tal volta per debolez- 
za del concorrente facile à fuenire , ò per mal mi- 
fùfttato Bagno, ò. per altre caute precipitale per 
fiienturail balneatoin fimili accidéti, fe ne cercarà, 
prima di combatterli,con pronta efattezza la cagio- 
ne elàminando teli manchi d’animo per oppcclTa, 
onero per diflìpata lofianza di forze, e per accertaefi 
da quale d’entrambe quetee cagioni proceda, fi fcc- 

matà 


. inarà Vinuéftigatione primiera sù le (ègtiìte euacua- 
tieni dcU'aque, e fui tempo nel anale iìienir fuole 
rinfermoyC fecondo la icarlèzza « abbondanza di 
quelle colpir fi potrà d’ogni deliquio l’eflcntialc ra- 
dicamento; fé per efempio preceduta fiuà dall'acque 
gagliarda, de ccccflìua purga con qualche ihc.«.a- 
mcnto di forze da veglie , iète, inappetenza, e da al- 
tri riiolutiui fintomi in oltre ancnuate, ftabilirfi po^ 
trà da diigregato fpirito lo fuenimento , Se in con- 
tingenza tale doppo due giorni di Bagno conti- 
nuando Taccidente fi toglierà Tinfermo dalla peri- 
gliofa facenda, e con reiomptiua dieta, e quiete im- 
perturbata attenderà à raccoglier lo fmarrito vigo- 
re $ ma le precorlà non fofle euacuatione alcuna de’ 
fpiriti difiìpariua , e che pur anche feguifie alcuno 
de fieffi deliqui), dourà il tempo,incui compaiono» 
portarci à più fedele notitia della cagione de mede- 
mi, c vario infinuarci il modo di ibccorrcre a’ deli- 
quij prdcnti,e preicruar l’inièrmo da’ futuri prefagi- 
ti, e per meglio colpir airorigine di quefii fi diuide- 
rà il tempo in quanto fiati, ne’ quali mancar può d* 
animo chiunque fi bagna, e fi vederà fé fii’l principio» 
e primo ìngtefib nell’acqua dà in fuenimenti il bal- 
neante , fé in prògcefiò, ò fu’l fine, onero qualche 
tempo doppo vfeito dal Bagno,impcròche fc nel di- 
feender in quefte^ò poco dopò difeefoui dtfànimafo 
cade in languori, filmarci cnc d’altronde procedet 
non pòtcficro quefii che da leggerezza m fpirito 
troppo apprenfiuo di chi fopra^ttO dal caldo inom 
damento s’inborridifcefuor di propofito turbato nel 
vederi] in vn Tino fcpcllito fino al collo ncll’acqda 
Aimamc,c ipirantefettori^quefio mancar d’animo 
corregger fi dourà più con parole animantùche con 
rimedi) cordiali,. & acciò la repentina diicefa nei 
Bagno li «cagioni hoiroic iccndet fi faranno Icnra- 
.■ . K 3 mente 
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mente nel medemo, in aii inolrtatofi poi; le doppO' , 
tnez^’hoira d’arrcfto fi vcdclfc venir meno nou dou- * 
rà il Balncantc tanto apprender dell* accidente l*in- 
fiilto ne il medico temerne cosi rincontro che ambi 
perii di coraggio ne abbandonaficro poi la fiicenda» 
perche agitata dal Bagno qualche biiiofa , ò cruda 
materia allo ftomaco , e Tuo orifìcio commofià. Oc 
infenfa portar lìiole d’ordinario deliqui) e dai volgo 
cantati mali di cuore, ma fatta per vn giorno paufa 
ricreatiua, e premelTavna leggera cuacuatione deb 
Thumore creduta cagione del comparlòcordiogma 
rientrar poi coragggiofamente nel Bagno, fc mafìì- 
medaqueftololofirperaficrovinti i contratti ma- 
lori, de auanti entrami iè acuta bile portar fi notarà ' 
il fconcerto munir fi potrà lo fiomaco con Sirop. di 
granati, di limoni, d’agrefia, conferua di rofe , dia- 
margaritone freddo, ò d’altri interni attemperanti, 
& oppofìi alia mordacità di quella, & vnitiui della 
forza dello ftomaco, fe cruda e bntapituitàicon 
Sirop. di feorza di cedro , di menta con Q>ccic di 
diambra, e con deferirti inontioni e linimenti, non 
tralalciando i communi aiuti nel Bagno di qualche 
prefa di confettione giacintina, alchermes, òtheria- 
ca almeno odorata . Se nel fine del Bagno cioè dell* 
bora limitata fuenir folefie Tinfermo , quantunque 
pofìà dar in fuenimcnto per la detta commotionc 
d’humori potrebbe però anche incolpartene ò la 
fmoderata caldezza dell’acqua, ò la troppo longa 
dimora nella medema , e quando così s’accertafìè 
breuiar conuerrà del tempo il preferitto interuaUo , 
temperar dell’ acqua l’ecccfliuo calore , e fc doppo 
quefta mirigatione di tempo, e di Bagno continuafiè 
periodico lo fpeuimento fi liccntiarà affatto da que* 
fio il concorrente , come à quefio per indiuiduale 
natura meno difpofio . 


Sc.doppo vlclta dal Bagno ?eniflc meno la pcr- 
fonain Icguito di fudoi*copiqro, ò d’inlòi&ibile ar- 
denza, frenar fi dourà prima del iòuerchio fudor il 
corfo,indi Con aria più ^eita introdur nello fpirito 
eiluante qualche jrintref^ come potrà pur anche 
con dilatato di quando in quando qualche ipiragUo 
del Tino permeeterfì vn poco di reipiro à chi fùifp- 
cato dalla denfità d’idrata effamatione In efib rite- 
nuta mancar fi fentifle d’animo i dcuo però in ogni 
fuenimcnto auuertirc chionque vi farà propcnlo di 
non lafciarfi coglier^ nc opprimer nel Tino dalla 
forza di quelli , ma farli fufóo a’ primi preludi) dì 
lòpraftantc accidente lórtir dall’acqua , e chi gii 
fuori d’elTa ne fo0c prcuenirhe $ù le prime apparen- 
ze i’inoitramcnto à piùpenofa imprcilionc > auuyer- 
tendo di più che non lì confondino iemplici , c nudi 
deliqui) con altri ^miliari accidenticome d - 
epilcptici infuiti, vertigini, h^criche < • 

, .padioni , &; oppredioni non - : : 

poche, che sùloroprincU . ; ; . ' 

pìjconimagincdi lue-, • : : " 

nimento deluder ‘ > 

podbnoLmeno . » 

clpcrti.- '• };g>. 
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' Sftdor [moderato , 

I ■ ' 

c À p. un. 

A Ttenuàti , fufì, e còmmodi dal Bag^o alla cu« 
te grhumorì ftillano |[^i lambicati in mani- 
fefto fudorc > quale in tutti generalmente doppo 
quellò fi muoue più > ò men profufo , e durabile 
Kcondo la differenza de* corpi più, ò men molli , 
edenfi, delle mobili materie poche, ò molte, te- 
nui , ò crafTe, fiu{fibili,ò impatte, & anche giuft- 
aila varia dirpofìtione del Bagno più, ò men ^do, 
c urolongato . Ntlle più lode corporature oue 
abbondanza di crafTe , & incuneate materie pro- 
fonda chiede rimprefiione dell'acque , copioiò , c 
longo promouer fi potrà con più caldo Bagno il 
lUdorc, quale però nelle molli, e delicate non fi 
dourà permettere à si diftelb profluuio , affinché 
non feguano poi de* lòpranorati accidenti, c del 
corpo mtto incorreggibili cfficcationi, e perciò 
qual volta trafeurate quefie necefiàrie rìfieffioni 
con grauofa TofFerenza di chi Cuda elùberante , e 
noceuole feguifie il fudore , dourà quefto ò fiip- 
primerfi , ò procurarfene almeno con moderato 
bagno in calore, e duratione caftigato la mitìga- 
tione, non oltrapaffando la toleranza deU’infermo 
metro, e regola u'ogni intraprefa euacuatione pur- 
ché dilcreta fia la ffifferenza } per euitar dunque 
di quello ogni ccceffo premunir n potranno le parti 
tutte auanti s’entri nel Tino con molli freghe, c li- 
nimenti d’olio dolce , e doppo vfeitone con aria 
alquanto più aperta ventilar la chiulà danza , in ma- 
niera però che non gionga al Ietto inclemenza di 
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vento conftipatiuo, acciò mentre 0 ftudia di riparar 
di founcrchio fudorc, non s’inciampi tal volte 
in pcnofa febre da conftipata cute imrodottaj-quan- 
do poi a’ rinfrcfchi dell’ambiente , e rooderationc 
del Bagnò arreftar non ripotefie lo fmoderato fu- 
dore,pafl*ar fi potrà à più ftringcnte addenfamento 
con vniucrfal inontione d’olio rof., mirtino , di co- 
togni con qualche grani di canfora adoprata, e non 
fi metterà quefta in opra fc non nelle più grani vr- 
genze 5 porger anche lì potrà in corfo d’ccceffiuo 
fodere bifeotto, e pane nel maluatico, ò altro gene- 
rofo vino intinto , eriuocarne al centro rcccedcn- 
te efBuuio con brodo > ò altro alimento , e ftabilic 
anche fi potrà rinfrefeante, & incraflante dieta co» 
alimenti di fuitoià, e glutinofa foftanza con foce» 
di limoni, e eranati alterata feruendo per bafe di li- 
quida viuanMjCome fcriflì,rifo, fene , fcmola, e ge- 
latina con corno di cerno preparata, e per fodo ap- 
parecchio piedi di vitella, polaftri, e carni at- 
roftiteeondcttifucchiriafpcrfe,cqua^o 
pure con ogni più clàtta cautela, e ri- 
paro Teguitar fi vedefie fenzapaufa 
il fudore con teftimoni) di 
poca,ò ninna conferenza 
' lafciat fi dourà afiàtto 
il Bagno. 
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Della Gocciai ò fia fiillicidiò l fuc.p^^ 
quai caft ella conuenga^ come ^ e con quali' 
regolci e riflefftoni adofrar fi debba • 

C^AP. LlV^ 


D All*vfó del Bagno fogliono d’ordinario 
portarfì à quello della Goccia, ftillicidio , ò fìj 
cmbroca come Gali la chiama, rimedio in vero an- 
tichiffimo, & vtiliflimo, ma per abuio al mio crede- 
te fuor di metodo a’ noftri tempi adoprato, mentre 
lò vedo ^(Teguir immediatamente al Bagno, e pre- 
cedere la StufFa,òlla hipocaufto.parendomi in buo- 
na Pratica che la Goccia come particolare, e topica 
prouifionc dourebbe più to^:b porporli' alla Stuifa 
rimedio vniuerfale, e douendod palTar per ogni fon- 
rione de’ Bagni tenerfi queft’ordine: bcucr prima le 
acque neceflaric , inimergerfi poi nel Bagno, indi 
paflar allaStuffa, e doppo quella allo (lillicidio,e per 
vltima all’applicatione del Fango, e Muffe, che cosi 
difpofta men fatkofa , e più fi cura fuccedercbbc la 
facenda > ma perche molto malagéuole io giudico 
poter torcer dair-antica offeruanza "sì praticato co- 
ff urne , lafciarollo nelle lue ragioni , c feco anche 
lafciando correre l’abufo', dirò folo, che quando ne- 
cefìaria lì giudicale la fola, e femplicc Goccia fenz*- 
altra premeflà , ò fufleguente proujfionc de’ Bagni , 
non dourà fottomcttcre. chi fi fia la parte olFdà a* 
ril'caldamenti di quefta fenza le precedenti debite 
preparationi si vniucrlàli 'con cfatta purga , che par- 
ticolari della parte allo ftillicidio dcftinata,ferifpon- 
denti dcfidcra confeguirne alle lue brame gl’cfFctti , 
qu:ili mirabili lenz’altro Icoprirà nella piena vittoria 


' 


auc* màU àmichi , c ribelli, che dalla bcuma ddlV 
acque, iC minifttato Bagno non potcìo compita- 
mente fuperatfi* e fingolarc fi prouarà in fpecie del- 
la goccia la forza nel debellar inuecchite^ eftedde < 
inSfpofitioni di Capo, e de* nerui > nel rammollir, e 
lifoluer men caldi * & induriti tumori di fegato « , 
milza, vtero, mefentetio) & in ogni perfine contu- 
mace morbo da fredda, oftinata, c profonda mate- 
ria ingenerato, oue neceflària vi fi deuc ben alta dif- 
cuifione* forte cfficcatione , c penetrante rifcalda^ 
mento proprie nel ftilHcidio noftro vnicàmentc ri- 
iirette si per la natura dell’acqua con cui fi adopra, 
come per il moto pefante, e pcnetratiua caduta, eoa 
la quale trahendò dal centro dcU’alBitto membro 
gl'humori più incuneati li colliqua» e rifolue, impri- 
mendoui poi forza , c Vigore , Come Con euidcftz» 
innegabile cotidianàmente s*oflcrua* .e fi prona i 
chiaramente ne rinforzamenti di debilitato ventri* 
colo, in modo che nìuno det concorrenrià qucBc 
Thermali ne parte lenza hauer prima rìceuutasù 
d’efib la goccia, della quale non v’è trà quanti ne 
abbóda la me^ca oificina balfamo di fiomaco lan- 
guente più roboratiuo * porche determinar fi fappia 
di quello il tempo , e dUponerfenc il modo con va- 
riar di quello , e quello le piefctittioni fi:condo la 
differenza de* mali, e fuc càufe delle temperature, 
habiti, età, c delle parti più, e mcn nobili^; di goccia 
bilbgnoie , Imperochc nelle più fepoltc malattie» 
ofiinate loro càufe, nc’ temperamenti n^n caldi,ha- 
biti più pieni, età meno alla puerile .vicine in parti 
più ignobili molto più dilongata hc^ tempi, più cal- 
da, eminente, e> piena nel modo fi prefetiuerà la goe- 
. eia di quella s’ordinarebbe, nelle più patenti, de ar- 
tendeuoii infìrmità nelle più focolc complelfioni, 
habiti più rari, più tenere età, c nelle pani più de- 
gne, 
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gne, c principali ^ Onde qual volta eadeflè iVrgenp 
za d’adoprar la goccia fopra la regione del fegato 
per rìfolueme qualche renitente inrumelccnza > po- 
trà l'acqua farli cader dì mcn ' alto, mitigarfi il calo- 
re , e meno prolongarfì nel tempo , ma douendolì 
per capitali effetti riceuerXu'l capo chiedendo la 
denlità di duro cranio ben profonda imprclTionc, le 
lifoluer deue nelle parti più cupe qualche humorc» 
non porrà fé non con più longa> calda, & alta cadu- 
ca pcnctrarui . 

Circa il luogo doue rìceuer lì deue la goccia tutti 
comunemente la prendono nc'Tini ordinari), ma 
le pcrfonc delicate, e Dame principalmente lodc- 
jrei chela liceuelTero ogn'vna nelle poprie ftanze 
come praticai pure nelle lUuftrilfime Signore Sorel- 
le Contellè Diana Duchi, e Margherita Tana, acciò 
più difTcfc dall’ ambiente, e lontane dal rilchio 
di fguardo pafiàggicro pollano doppo la fontione 
adagiarli fubito in caldo letto lenza el'poriì all'aria 
aperta. , : ’ 

: L'hora poi alla goccia deftinata ogn’vno sà clTec 
il mattino bore quattro auanti pranzo^ & anche più 
tardo , le più anche tardali à .fpaiir Pincaldccnza 
dallo Ihlhcidio accelà, e douendofi rìceuer due vol- 
te il giorno, fi rcpcterà alia lera cinque bore alm^ 
no dai pranzo lontana, e più<quando<sù l’orifìcio 
dello llomaco riccucr fidouefie, e non 11 dourà paf' 
,fàr in tal fontione l’hora , c mezza vltimo termine 
•a’ più vigorofi. Non difeorro de grinft tomenti nc- 
iceffarij per riccucr la goccia , perche da donne, 

■ huomini à quclt'ofl&cio deftinati colà vengono 
compitamente proueduri, dirò fole che le redole 
oflcruabili in tal faccnda nel .bere , dormire, ^ncl 
.rimanente faranno le medcfime.cbe s’oficrqano 
nella beuucadcJl’acque, c tninifirationc del Bàgno# 

. ^ auui- 
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auuifando che qual volti fi pigliarS la goccia (ù’I ca- 
po non fi dorma, perche aH'hora vna gagliarda pro- 
per.fione al fonno parricolarirente tormenta I*-- 
infcrmo , e fé commofiò dallo ftillicidio fi mouefiè 
allenali , fauci , e palato qualche catarro incomo- 
dità frequente à chi riceue fu*l capo la goccia non 
dourà apprenderlo , ne defiifier perciò dalla conti- 
nuatione del rimedio, perche non può^ non per 
quelle vie fcaricarfi de* raccolti apparati il capo»tol- 
to che così' im^tuofa fi mouelft la flafiione , & i 
partitali molefia»come allo ftomaco, e petto che 
bifomafle per necdfirà lafciame rincammindfta fa- 
cenoa, in qnal cafo con il debito ripofo, e coh ripa- 
ri airincatanata parte fiimìliari s*incomiberà alla (è- 
datione del precipitofo catarro , quale fe caldo, e 
rottile al petto ruinafic, con zuccaro ro(àto,confeN 
to di diacodio, Slropl viol. fi procurarà d’incraflar- 
iOf C maturarlo ; fé freddo , e viicolocon oxiihele» 
Siropo d'bifopo, di liquiritìa di renderlo più anco- 
dcuole frameltcndoui di quando in quando qualche 
prelà di manna , di caifia , di>miele tofato folutiuo 
con aprico di Siropo di fiori di perfico, e pallet 
. t andiic a* più forti purgami qtùmdo nello fioma- 
. . ; co caduta fi raccogli^ imeina abbondante 
)' dr catarro, ypo&no pur anche fopra- 
; • - - giongerc alla Goccia altre inco- 
mopità aLBagno fuccedenti, 
r - • t quali nel già defcritlo 

. I ; modo cfaminai fi r ' 

■ :< 1J> potranno* 
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Della S tuffa] e fua meto^ca miniSlrarim , 






*■- ■■ ■CAP.' tv. 
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T Rà le benefiche inucntioniycon quali s*è eeccfr 
to diattat quell’acque all’humano foUiciK) fili, 
golare fi è. quella, con cui dìipoftc fìiroào ncli’vio 
cfietno di vaporofa ftufià,ò (ìi con Greci Hippocau* 
fto, Xaconico con Latini , e per meglio trà' noi ^ 

di vaporarlo , fontionc pur anche vniuerfide » o nel 
promouer fudori non meno del Bagno cificace,anzi 
à quello nelle prerogatiue, effetti, modo, tempo, e 
regole per reruirfene relatiua , de vnìforme, in ciò 
folo dal Bagno diuariante, che quello con attuale 
imprdfionc d’acqua inondante le membra sq>re a* 
fudori la cute , e quella con vaporofi fòli rìicaL 
damenti gl’ incammina diaforetica perdo al par , 
del Bagno, calefattiua,& clTiccante. Senza tema 
preferiuer fi potrà a’ fcabipfi , Icprofi, hidropid , im 
gettati , a’ venerei, & ad ògn’vno'^di que’ mali,che 
habbiamo qui àdietro rpitgaù follraabili’con Bvfo 
di quella, nella quale pme ninno mdirà’d’cntrilmii 
fe non vniuerlàlmente purgato, perche altràneme 
nella fiducia fua. refiarebbcdclufò'/ li tempo d*cn< 
traruifarà il mattino co’l corpo tatto, ò,con parte 
determinata eccetto il capo, . che fiióti eleuatorc» 
fiat dourà daircffumante hippocaaifto efattamente 
diffdb,& in quefto vi dimorarà più, ò meno fccon« 
do le confiderationìngià nel trattato del Bagno efi- 
preflc non paCTando l’hora, e mezza di dimora , c 
mentre fi ttwuarà nella Stuffa agitata di quando in 
quando braccia,picdii &ogn* altro membro.fc que- 
fio malfimediffcttofò nel moto ridurli douefie al 
confueto ofiìcio, perche cosi fi cammoUiianno più 
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le c tetidom del mcdemo . Si difporrà 

f)Oi la Stuffe v>m,o mcn calda fecondo l’cfigcnza del 
jnalc, c delle altre circonftanze di temperamento, 
riabito, &c. di fopra nella direttipne de' Bagni men- 
fouatej vero c chenon dourà sùlc òrimf entrate 
prepararfì calda la StufFa al necelTario grado, riia an- 
dame creicendo lentamente il calore per dilporui 
meglio lanatura d’ogmecceflTo inimica . Vna volta 
loia il giorno entrar fi potrà in Stufià , ò'due à chi 
fafà.pcrto|crarlc, onero lafciando il vefpertino fu- 
dorcapplicarfi al fango, c muffe, ouene foffe il bi- 
togno come meno laboriólà facenda, prolcguir poi 
fi dourà alla mifura di «gualche fcopcrto folleuamen- 
to, e^lladifcteta fofterenza del balneante più lon- 
go^c breue ^mcro de’ giorni prolongandone gl’- 
mgteffi ne gncfetti di lue venerea, e maflime ema- 
aàti, nc quali ficurilfima giudico la pratica di ht 
fidare nel vaporolb hipocauflo , e più profitteuolc 
^he ili qualunque altro modo ricUa fecca Stuffa ma- 
neggiato , per eficr meno adufiiuo , e con alituolà 
ioftabza dell bumido prìmogenio, cnatiuo calore 
ttttn muipatiuo . Il modo di viucre farà pur anche 
lo fteffoncll’vfo interno delPacquc , & efterno del 
Bagno preferitto, tolto qualche rilafsamcnto maor. 
giore nelPhora di pranzo anticipata,e trèhòredop- 
po la Stuffa penniffibile,e qualche indulto di mezzo 
quarto d^hora diripofo non nc variaffe Pordinamen- 
to 5 Non difeorro delle debite cuftodie nella ftanza 
ouc fi fuda, delle riferue, c cautele nel diffenderfi 
ludando dà ogni accefib d’aria fredda , del neceffa- 
jio miniftero per afeiugarfi, perche come cole no- 
torie c^n’vn làprà beniffimo preuedcrle , c prouc- 
derle, dirò folo, che potendo la Stuffa àgitar anche 
ne primi giorni il concorrente, e iìimando io inc- 
* ofcabile Pagitatione non vorrei^he alle prime noie 
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quefta fi tiiblueflèdiifi Gìl di non più enttaf ìH' 
Sniffa, ma continuaiTc fino à quattro,, ò cinque glor- 
ili la fontione , e quando andafiè pur creicendo il 
turbamento allhora lafciarla . In quanto poi à gl’ac- 
cìdenti,che à quella, ò in quella lucceder polfono,‘» 
fendo perle più folìto foprauuenirne alcuno de*pre- 
notati nella beuutadeiracqùe, e proua del Bagno le 
li prouederà come ne propri) capi tiouarà indicato . 

Ì>el Fango » e Muffe come adoprar fi àehhami ' 
efite tegole . 

CAT. LVI. 

D Ve forti di Fango fi trouano d# forgente Mi- 
niera qualificato, Haturale, & Artificiale,qae- 
fto in ogni fito oue fgorghino Thctmali può di faci- 
le prepaKifi con far icorrere sù l’accumulo di tetra 
natiua, ò trafportata il corfo deiracque cadenti» 
quello nafcefolo , e fi caua oue attuali nafeono mi- 
nerali forgiue . I Fanghi di Valdieri benché pochi, e 
negletti, e i più abbondanti di Vinadio fono artificia- 
' li daU’induitria fola difpofti , àc afiài meno virtuofi » 

' & efficaci de’ Fanghi naturali, c mafilme di duelli 
deli’anttca,e nobiliffima Città d’Acqui in Mon^ra- 
to,de* quali quantunque afiai più deboli fi oflferuioo 
i noftri, hanno però tuttauia tanto d’eneigia , che 
nel riiòluer,efficcar, rammollir, e rinforzar le de- 
bilitate membra fifiuino vederla goccia nonin- 
feriori,anzi co’l fodo,e attaccaticcio ìorò auuifchia- 
mcnto alle parti imprimendoui più fifTamentcrin- 
genita forza,fi prouano anche alla goccia fòpramni- 
nenti nel rammollir, e riiòluer particolarmente in- 
durite eftrcmicà di parti atuattc,conuuife> rifolute» . 
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incallite, e nodofè . Vnlformì prcrogatiue fi dichia- 
•tano ^ehe nelle muffir in Valdieriabbondantifllmc, 
rapplicatione delle quali fi farà come ne^ capi addie- 
tro s’è già (piegata, con fcpellir l’occupato, & afflit- 
to membro nelle medeme rinouandole di quando 
:n quando calde, ó di continuo irtigandole con ac- 
qua del Bagno calda ad ogni foffribile , come pur 
dnehe il fango, (c ben quello dourà più tofto (olien- 
te mutarfi , che inaffiarfi con acqua, perche da qnc- 
fta rc(b il fango più fluido , e meno (labile sù la 
parte offefa meno anche recarebbe d’aiuto , c mol- 
ti perciò perfuadono che inueftita, o coperta la par- 
tc di fàMO s’cfponghi poi a’ raggi Solari per indi 
cflìccarfi , pratica , c con(eglio poco vtile’v c men 
frequentato per rineertezza di Sole permanente, c 
per gl’incomodi, ch’indi ne deriuano j il più ficuro 
làrà di prender il fango nel (ùo (lagnante centro , c 
farà di quello rapplicationepermeflTa fera, e matti- 
noquattr’hore pure auanti pranzo allo fpatio d’vna 
bora continuata, ò due al più.e perche fuol an- 
che quella fontione render il corpo tutto 
cftuantc,c fufeitar fete, & altri inco- 
modi , non dourà abbracciarli (e 
prima precorfe non fono 
altre vniuerlàli proui- 
fioni con purga, 

& occorrendo alcuno de’ predetti acci- 
denti preuederli come fcrifli 
poco auanti. 




L Conu_ 


Com tepéViito da 
dcbtéhrfemo, 

i ‘ •*'.'• 
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C HI ben eom!nciò>e ptofe^ì neirabbràcdttta 
^tioQC de' Bagni, procun anche di ben tti> 
BAinarh,e creda che repilogarae bene la faecnda 
non coa0fte tittto'neirelatto adempimento di quan. 
to attualmente e&quir fì deue (u'i luogo^ma anche 
nella fiedele oBcruanza di moderata regola di vitiere 
da quell<^artiti , perche fì Come per portàrfì a’ Bà« 
gni necefi^e fono le dichiarate preparadoni cosi 
anche per condurli ogn'vno alle patrie calè vtih, 
no le debite amiucdeoze,e riguardi . £ pritno fo dra 
deue.U concorrente fobito arriuato a'B^ni mettetfi 
in trauaglio conquelie forgenti,ma refpirar almeno 
due gimmi per rin&elèarfi ^1 fodcofo viaggio , cosi 
anche dato fine alle defignate operatìoni non dourà 
metterii immantinente m ftrada per il ritorno» ma 
ripofar anche due,6 tré giorni per riftt^o delle com* 
battute forze, quali cuftodir anche dourà con ogni 
cautela pofiìbile nel viario con partirlo in corte » e 
comode giornate » e fuggir in quefto ogni affrettata* 
de agitatoria coi;ià» & inclemenza d'aria, da cui fé* 
guir potefie violenta, e tenfiua tailìmdine, che con* 
^ potefiè in certa febre difiìcile poi da vincerli per 
la còtratra debolezza dinatura meno atta à fun^arla 
in tempi, c luoghi per l'ardenza d'ambiente più tifo* 
luttui; dourà perciò nel Tuo vincre fuggirne ogn’vno 
roccafionc, cmi oflèruar almeno per giorni quaran* 
ta le regole iftefie inalterabili tanto ne’ cibi» che nei 
limancme tutto sì religiofamcntc » come le fi tro* 
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nella tseuuta attuale dcH’acqua, ne fia tirano il 
confeglio* perche il portentolb oprar di quefte fi fa 
veder manifèftoaacne piùmefidoppo adopratc co- 
»e paiefe fi è ofièruato nel Padre Alcffio di Santa 
Maria Terefiano» quale coinè fcrifli da molti anni 
tutto irrìgiditc^attrattO)^ immobile cominciò fu’l 
luogo ad acquiftar qualche liberti di moto nella de- 
firamano, c piede, e due meli doppo il di luì ritor- 
no in Torino il difimpegno della finiftra , che non 
puorè a* Bagni inodarfi; acciò dunque non fi turbi di 
queixo mifto minerale la bcuuta , c mai otiofa virtù 
« proceda con ogni rigorofa oficruanza nelle dp- 
icntte tegole perrintìcra quarantena , c piu Te vi fi 
potrà tirar la tiranneggiate lcnfualità.c fappia chiun- 
que haurà beuute quelle acque, che iàper non fi può 
quando in (c (Icilb feguir dourà di quelle l’attcfa vti- 
lità, attefo che in ceni vni più tofto,in altri più tardi 
compare Iccondo l’attiuità deil'acquc, e (ùperabilità 
de* mali,perciò non le dourà far torto con diìbrdini, 
& olcuiarne i progrefli , acciò l’acqua non perda 
fenza colpa la (Bma, e lui con vietate licenze il gua- 
dagno, c frà gValtti contegni , c moderationi più ofi 
leruabili procuri il concorrente di fchermirfi per det- 
ta quarantena dall’afpetto , c congiontione di Vene- 
rc, perche laprouaràdi certo ibpra ogn’altro com- 
piacitnento malefica, e pemiciolà,c giorno ogn’ vno 
alle proprie cale doppo refe al fommo Dio le douu- 
» uatie del (àliio ritorno, e del iucceflb qualunque 
fiiac' Bagni, 'taccona , c fi conierai al fuo Medico 
ordintóo per riceucr poi da egli i necefiàri) infegna- 
pct confcruar , e coltiuar meglio i vantaggi 
daH’aque rapportati, c per correger anche qualche 
incomodo da quelle tal volta laiciato , 
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pifcorfò fàrtkoUre [opri là Fónt 'e^f^Wi^i J It 
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S O11& col ptefentQ capo à fciorre il voto » à cui 
in*aftrìnfì . Propoli sù i primi progetti delle mie 
.r>iàtiche di fccglier dall’indiftinto trattato delle noftre 
; Ponti con oflcruationi fpcciiìchc la ruperiore d*d!è 
. cdinlìnttarne in capo particolare le virtudi rarepec 
i rdirabili effetti piU) <mc per rmftcquenza dell’vfo» 
•r cd eccedente non tanto per il litote denominadone, 
r che più non li fia per la libratiditna analoga .de* 
confluì miner^^ie per groperati à lei indiuidnalmeo> 
r tc peculiari > c tutto che nel progreflb la contingen- 
. za m’habbi efl;orquiti vari),c non pochi rifleffi sù tal 
materia giufla alla incidente opportunità, fiché per 
; ‘buona parte fianocoric kitefmine àlle^pòderationi 
r fatte sù le altre Thermali, anche le corrìn^ndenti.sù 
.quefla à legno qnafì di diuertirmidall’inflituto di par 
ticolarizzarne ildilcorlb, pure ricorlc'più elatta* 
'mente le partite» e conoTciuto noncficme per anco 
euacuata tutta la fomma,mi fono' di bóon grado ri- 
< donatoal primiero proponimento» certo maflìme» 
che le ThecHRche nflcflìoni rQÌOiaQrecia}e trattato 
inlìtiaabili< potranno jiù. fodamenié aotbrìzzate gli 
ìaouilàmenti faratid Ipatfamcnte di fopra ^mem - 
Che J’acqiia dnqae'deiia BDtanafupecioret^alc nel 
.. capo 9. ;habbiamo detto tepida feorrer à più tenue 
.. fgoj^amcnto oitrapafli la ' natura d’ acqua ' femplicc 
non tarò fatica.' inicùdcrlo credibile mentre lo com- 
prouano ad cuidenza la tepidità della di lei condi- 
tone, qualche acidità nel faporc, egl’clFettitutti 
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dalli nudi eflenzi di quello puro elemento mai pro- 
dotti » prouc, & argomenti, a’ quali aggionto il lito 
proprio alla featurìginc delle altre minerali Ibrgenti 
non lardano luogo à dubitare, che quella dire an- 
che non li poHa, c non lì) (come di certo raffermo) 
minerale aperta pur anche dalla inenarrabile proui- 
denza di Dio per follieuo di que* mali, che meno di 
lifcaldamento , & efliccatioiic abbilbgneuoli più li» 
curamente vincer fi pofibno con l’vfo di queftaj ca- 
der ben fi può il dubio fbpra la natura de’ midi, che 
tale la condituifeono , c con ragione , pcròchc fc 
delle vicine Thermali accertar prccifamcnte non fi 
potére fin qui numero, ipdanza, e gradi di quelli,da 
quali riceuono le loro portentofe virtù, malageuolc 
anche tengo poterfi dabilir nella Fonte nodra fupe- 
xiore quali, e quati pure fiano que’minerali,che le do- 
nano qualificato Tedcre, pure fé d’alcuno fi:àgraltri 
douefii accertataméte pronodare direi apertaméte, 
che la Fonte nodra tepida più di calcantho,come 
fetidi, che d’altro minerale inuedita fi troua, perche 
oltre l’addetto fapore,che in lei feoperto conlèglia 
crederla tale, loinfegnano cotidiane le prone in chi 
dipropofito femplice, òmidala bene, imperòchc 
egualmente in tutti diuretica fi rende mouendo in 
ogn’vno copioiè più del confueto le orine, prcroga- 
tiua più al calcantho , che ad altro minerale dalla 
natura impredb , come sù le prime prone da me in 
me dedb fatte la pronai più che potente, confìrma- 
ta in feguito da diuerfi altrì,in particolare da gli lllu- 
flridimi Signori Conti di Monaderolo, e Bagnafeo, 
quali a’ dolori renali , & articolari ambi fottopodi 
non bebbero mai ò mida co’l vino, ò feparata que- 
fl’acqua , che ben abbondanti non rcndedero le ori-, 
ne con tartari , & arene di fouente accompagnate, 
anzincU’XUudxidimo Signor Conte di Monaderolo 
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fpcfsc volte pafsàndo pctfcccfsolc incamilifiòòcV 
piofc cuàcuatiofli con non altro vchicolochccol 
fcmpUcc agro di cedro. Onde da quefta fola no- 
tiffitna ifpcricttta irtftfutto retto in doucre di confì- 
gliarnc l’vfo, accreditarne , e promoucrne quanto 
sò , e pofso lo fpaccio fapcndo che ninno làrà per 
tettar dclufo dall’afFctmok) mio confcglio, che pcr- 
fuadc apertamente Tvfo di quctt'acqua vtiliflimo irt 
quelle infirmità , alle quali necclfaria retti apcritiua, 
deterfiua, e roboratiua materia di rimedio di calore, 
& cflìccationc al meno poffibile participante come 
la noftra,chc dichiarandofi di tempra, e cqnditionc 
fimjle potrà con ficurczza adattarli alle più focofe, 
e gracili conttitutioni ouc intemperie calda di vifee- 
re diè caufa à grani fconccrti di balfa regione} profit- 
touole perciò, per patticolarizzar più al minuto, rin- 
goiar mente fi proaurà nella cura d’Hipocondriaci, 
e mclancolici più adufti, efficace nciremendar mor- 
bofe procliuità à coliche, e diarree biliofe , nell'abo- 
lir anche pettifichc difpofitioni de’reni,c nettar ogni 
altro renale accumulo , fotti affai nel fuperar diffi- 
coltà, & ardori d’orina da humoralc , & aere mate- 
ria prodotti , nella dcterfione, e finimento di cor- 
rofiuo nuore dVteto. e per frenarle gotte più calde, 
gioueuolc per depurar ogni più ferino, C torrido in- 
quinamento di cutc,di forze in fomma sì pawicolari, 
che io ttimarei poteffe qucft*acqua Ibftituirfi lènza 
dnbio à quelle di Simeone trafportatc di Francia , 
{limando la nottra si efficace alla Sorgente quanto 
render fi poffaiio vittuofe quelle, molto anzi più 
vantaggiofa per il mcn grauoiò cotto , ^ P®** più 
fpedita comodità d’andarle à prender alla Sorgente, 
ò fariela di là trafportàrc, ouc più cadcrà il concio * 
Chi dunque per le addotte indifpofitioni pofto n e 
loffe in ncccflìtà vada pure ad abbracciarne eoa 
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^jcna confidenza Padoprawento, e circa k mct^o 
con cui fcruir £1 dourà di queft’acqua fappia» che tut- 
ta regolar fi potrà sì nel tcitipo, che nella prcuia diC 
pofitione de* corpi come nelle altre minerali , ma in 
quanto alla prcparatione dell’acqua , e maniera di 
beucrla diuerfa douerfene difponcr la forma fecon- 
do la diuerfirà dellc^tentioni, e bifogni del Beuito- 
re^indicationi del di lui maletCóme pur anche giuft*- 
alla differenza de’ luoghi ouc beuer fi deue ,* impe- 
rché potendo queft’acqua fcruir calda * tepida , 
"Cfcà diitcrenzA delle dltrc inincfdli^che (empre 
calde fi beuono,e difporfi pur anche come quefte à 
purgante, e diuretico corfo/aper fi deue in quai cafi 
piu in vna,che in altra maniera preparata cóucnghi* 

^ e primo ftabilito che haurà chi fi fia dì prouar i vir- 
tuofi effetti di queft’acqua, ò penfa d’àdarla beuer al 
fuo nafcimcnto col natiiio calore, ò farlcla trafpor- 
tarc,fc rifoluc beucrla alla forgcntc potrà fcrui tiene 
conìc ella forge, cioè tepida* e renderla purgante fc 
tale farà il bifogno con làle,giuleppo di lena, aureo, 
® con alni vchicoli, e più domeftici purganti nella 
già notata doli , e volendola diuretica con tartaro, 
stuccare, Sirop 4 d’ali bea Fcrnelij,di due radici,cd altri 
già menrouati . Se poi per rifparinio di fiiticolò 
viaggio alle deboli forze non pcrmcflb, ò per auan- 
zc- di fpefa dcfignaflc alcuno di prenderle trafporta- 
te beuer fi douranno moderatamente calde , refe 
tali al Bagno di Maria» e nella quantità olTeruàr fi 
douranno le regole nelle altre minerali già efpofte , 
e quando anche indofì s^ccccdeffe alquanto più del 
prefiffo non fard per recar incomodo veruno, maf- 
fimc nella nccelfità di farla paffar per orina aU’cfpul- 
fionede* calcoli, & arene, oue, quanto più s’ nonda- 
no le vie orinarie, tanto più prontamente , e facil- 
mente Ipcrai fi può commeabilc la materia , e cor- 
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po efpdlibile per le iUcdcme . Se per atteftipcra- 
mento poi di vifcerc pel: (è iole cftuantii, ò dalla bc- ' 
unta delle altre minerali rlicaldatc benet fì donrà la 
noftra Thermale per renderla più gradìbiré porrà- 
rncdiocremcnte rinfrcfcarfivC beuerfi con agro di' 
cedro, Sirop. di limoni , ò con folo zuccaro dolcifi- 
cata, come anche frefea beucr fi j>òtrà nelì’adac- 
quamento de’ vini più fiimofi , auuertendo di bel 
nuouo che fia ogn’vno contento di moderato rin- 
ftefeo , c non s’auanzi à gelate potioni del buon 
tono di vifccre naturali diftruttiue . Ma è tempo 
bora mai, Gcntilifiimo Lettorc,chc dalja piena traC- 
corfa delle noftte Fonti, Io mi ricoucri alla fpon- 
da della indulgente tua fofferenza, tanto più che fiP 
l'atomi per vltimo à quell’onda, in cui fpccializza 
per qualche conto il mio genio non vorrei con più 
prolifla dimora parerti vn Narciib j Credimi però 
vero Tantalo d’animo,poiche tfà quefte Fonti non 
s’eftìnguc il defio di giouatti, anzi più ardente nc 
riforge * 

Ed eccoci alla per fine in terra ferma doppo vn 
continuo quadtimeftre d’agitamento sù Tacque} 
ecco il porto fofpirato a’ ncceflarii relpiti ; ecco la 
](ncta di nofira incalzata nauigationé’cohterniinale 
àpponto nella chiufa periodo dell’Anno al poto fer- 
mo delle noftre linee . Valicammo quefto liquidò 
ftadio, non sò fc à feconda de geni) più delicati, e de 
più prodi ingegni } Sò ben di certo che fbleammo 
in vn- Fotc vn vafto Mare , che abbifognaua d’vn più 
efj>erto Colombo, c ( ciò che fe più laboriofo il 
ooftro corfò) col contrafto implacabile de* venti 
nelle- inceffanti diftrattioni diurne per le prefianti 
occupazioni ineùitàbili onde fù d’vàopò violar a’ 
reclanlanfi fpititiil naturai diritto de' notmrnl ripo- 
fimon fià però chi Creda il camin nqficO indirizzato 
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qaiiidi daric^yafìto verace iticn 
p^flb'di me indenn^bilc)d’opi^ iftildiatamèntè da-^ ^ 
bbrata, giàfchc fol da* Vegliate notti pùótè al giorno i 
<icircfferè apri' fi tl vaico . Comunque fìa in ciò non 
mi-fi niegara la bramata credenza, che nella traccia 
d’ftécertatoinà'ndimento d’ardani <li natura sì à per- ' 
Iettar maiageuoti} edà cui folò indiuertibilmebte ^ 
anhelai, rocchio mio caligante à mira più diritta» e 
con più inrenfo inueftimento puotè frà gl’horrori 
notturni fìfiarfi ne* lùoitrapcllanti fplendori.chc for- 
fi nonhauctcbt?c netti piepa Yiftad’Vb intiero gior* 
no’ foWeribilclblo‘'fèbiéà*àbDà^^^^ alle più reric 
pupille d'Aquilr pet^icatii^ì^Ciò pùr m’appofead 
altra cura nell’aflbdar pe’l più piano la via dc’prefcrit 
li iniegnamenti colla ingenuità d’vno ftile dimefti- 
cato forfè anche per tal*vno di fouucrchio 5 Pure te- 
niam per inocgabile daLpiùrappròUationejpcrò- 
chc carcala nauc di si importante pefo, con sì prc- 
tiofa merce, qual è d’vn’huomo la vita, e la fàluczza, 
troppo grande ne fora' la temeritade d’isfuggir la vo- 
ga benché forzofa più , via più librata , e da’ perigli 
immune , per galcggiar sù i vacillanti oftentamenti, 
ò veicolar all’aure geniali di sfiatabili applaufi , de* 
quali oltre che incapaci ne fummo fempre mai anti- 
paticamente alieniflìmi , intento vnicamcntc lo 
guardo tutto all’oficruata tramontana del follieuo 
dtrui; e pofeiaehe non può à meno d’eflcr tale l’efi- 
to dcll’imprefa come che fin’à qui non per anco ten- 
tata nel folcato fcnticrojsù la ferbata metodo, ecco 
che pago à pieno nel folo concepir la i jpeme del pol^ 
fibile Dcnificamento già domi à credere d’effer gion- 
to alle colonne d’Hercole; ne fia chi me’l contenda, 
che non può così non eflcrc à chi non hebbe vnqua 
prurito d’alpirar più olttc . Sciogliamo donque 

edio 


ijrO 

tdi0,eBiecòthidieVfiqiia«ppi^tà sù qMcft» 
norma mia di nauigare fra* Monti ^ a ricourar. iia, 
porto la di già naufragate ranitade;fcogliamo(dioo^ 
1 giudi voti al Verace Adorabile Hetonno pacatole 


ti de* più pcrigUofi malori al Sommo Dio i àcui 
foia* 


ClorUjléUiSy hohor. vhtusJfeneiiBio \ plaufm 
HjmntéSi ex hmip graùOf corde forut • 
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